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1. IlmaHupyemble pe3yJibTAaThl OCBOCHHUSI Kypca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH.

Juunocmuvimu pezynromamamu  IPOTrPaMMbl 110 CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIIPaBICHUIO
«CriopTUBHBIE UTPBD» ABISIETCS (POPMUPOBAHUE CICAYIOMINX YMEHHIA:

- OIpEeNEeNATh MPOCThIE M OOIIME IS BCEX JIIOAEH NpaBuia NOBEAEHUS NPU COTPYAHUYECTBE Ha
IPUHIUIAX YBAXKEHUS, 100p0OXKeTaTeIbHOCTH, CONIEPEKMBAHNS U B3aUMOIIOMOILY;

- YIpaBJsiTh CBOUMH SMOLHUSMH U MPOSBIATH MOJOKUTEIbHBIE KaUYeCTBAa JTUYHOCTU B PA3ITHUHBIX
UTPOBBIX U IPYTHX CUTYaLUSAX;

- TPOSIBJIATH YIOPCTBO, TPYAOTIOOME M JUCHUIIMHUPOBAHHOCTh B JOCTHMIKEHHWU TOCTABJICHHBIX
HeJei;

- YMCHHC HC CO31aBaTb KOH(I)JII/IKTLI, HaxXOJuTb BbIXOJAbI M3 CIIOPHBIX chyauHﬁ, OKa3bIBaTh
IMOCHUJIBHYIO ITIOMOIIIb CBOUM CBEPCTHUKAM;

- popMUpOBaHUE YCTAHOBKM HA OE30MACHBIN U 37I0POBBINA 00pa3 KU3HU.
Memanpeomemmuboie pezyiomamol:
Pecynamuenvie YY/[:

- OBJIAJICHUE CIIOCOOHOCTHIO IJIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJHUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JIEHCTBUS B COOTBETCTBHH C IIOCTABIICHHOM 3aJ1auei;

- OIpeJesieHue O0IIeH Lenn U myTel e€ JOCTHKEHUS;

- OBJIaACHUC 0a30BBIMH MNPEAMCTHBIMHA W MCKIIPEAMCTHBIMH IMOHATUAMU, OTPAKAIOIMIUMU CBA3U U
OTHOIICHUS MCKIY 00BEKTaMU U mpoueccamMu;

- YMCHHUC JOOIroBapuBATBCA O PaCHpPCACICHUN pOJ'ICfI u q)YHKI_II/Iﬁ B PIFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTH,
OCYIICCTBJIATH B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM JCATCIIBHOCTH, aJICKBATHO OIICHHWBATDH COOCTBEHHOE
MMOBCACHHUEC U MMOBCACHUEC NPYI'UX YUCHUKOB;

- yMEHHE KOHCTPYKTHUBHO pa3pemiath KOHGIUKTHI C YYETOM UHTEpEca CTOPOH;
Ho3znaeamenvnwvie YY/[:

- YMEHHE CaMOCTOATEIbHO NOOBIBaTh HOBbIE 3HaHMS 00 MCTOPUM WIp, O MpaBUiIax HMPOBEICHMUS,
CyAelcTBe U3 pa3IMYHbIX HCTOYHUKOB; IepepadaThiBaTh HH(OPMAIIMIO U 1€1aTh BBIBOBI;

- 1peoOpazoBbIBaTh MH(OPMALIMIO W3 OJHOW (OpMBI B JAPYrylo: Mpeajaratb CBOM IpaBHJIa WID,
IPUIYMBIBATH CBOU ()OPMBI UTPHI.

Kommynukamuenwvie YY/I:
- yMeHue GopMyJIMPOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE M JJOHOCUTH CBOIO TIO3HIIUIO 10 IPYTHX;
- YMCHHEC CJIyIIaTb U 00BACHITH IMpaBuJjia UTPEI U PA3JIMYHBIX UT'POBBIX 3a}IaHI/II\/II;

- YUUTBIBATh Pa3JIMYHBIC MHCHUSA, COTPYAHUYATb, JOTOBAPUBATHCA U IPUXOJUTH K O6H.I€My MHCHHIO,
B TOM YHCJIC B CUTYyallMM CTOJKHOBCHUSI HHTEPECOB,

- aICKBATHO OLCHUBATH U BBIIIOJIHATH IIpAaBUJIa UT'PBI, PA3JIMYHBIC POJIM B I'pyHIIax U KOMaHAaX;

- C YBAXCHHUEM OTHOCHUTLECA K COIICPHUKAM;



Ilpeomemmnoie pe3yromamel.

IlepBocTeniEeHHBIMM  pe3yJbTaTaMu peanu3ani  MPOTPaMMBl  SBISAIOTCA:  (hpusHyeckas
IIOATOTOBJICHHOCTb U BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHUs ABUTATEIbHBIX HABBIKOB U YMEHUI:

- MPEACTABIATh UTPbl KaK CPEJICTBO YKPEIJICHUS 310pOBbs, (PU3MUECKOro pa3BUTUS U (PUINUYECKOM
MOATOTOBKU YUCHHKA;

- OpraHHU30BbIBATH W MNPOBOJUTH CO CBCPCTHUKAMH IHNOABHWKHBIC W CIHOPTHBHBIC UIPBI C pa3H0ﬁ
HAIpaBJICHHOCTBIO, YMCETH OCYHICCTBJIIATH Cy,HCfICTBO;

- co0NII0IaTh TEXHUKY 0€30MacHOCTH BO BPEMs UTP HA CHOPTHUBHBIX IUIOLIAKAX, CHOPTUBHOM 3aJe,
Ha CTaIMOHE;

- OKa3blBaTh IOCWJIBHYIO IOMOILb CBEPCTHUKAM IIPU BBIIOJHEHUU Y4eOHBIX 3aJaHMi U BO BpeMs
UTPBL;

- B3aUMOJICMCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU MO MpPaBUJIAM IPOBEACHUS IMOJBUXHBIX, CHOPTHUBHBIX UTP H
COpPEBHOBAHUM;

- B JIOCTYITHOI (popMe OOBSACHATH TEXHUKY BBIIIOJHEHHS JABUTaTENIbHBIX JEHCTBUM, aHAIM3UPOBATb,
HaXO/JUTh OUIMOKU M UCHPABIIATh UX;

- BBIIOJHATH TEXHUYECKHE JAEUCTBUS U3 0a30BBIX BUAOB CHOpPTa M NPUMEHATh HX B
COpPEBHOBATEJILHON U UT'POBOM JACSTEIBHOCTH;

- OCO3HAHHUE yYalllUMHUCSA HEOOXOJIUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/10POBbE, YMETh INIAHUPOBAThH 3aHSTHUS
(GU3NYEeCKUMHU YIPAKHEHUSMH B DPEXHME JHSA, I[PaBWIBHO OPraHU30BbIBAaTb OTIBIX U JIOCYT C
WCTIOJIB30BAHUEM PA3IMYHBIX CPEICTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;

- ¢opMUpOBaHHE HABBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOMIOACHHS 32 CBOUM (DU3MYECKHM COCTOSIHUEM H
MOKa3aTeSIMU  OCHOBHBIX (PH3WYECKUX KadecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, THUOKOCTH U
JIOBKOCTH).

- YMCHHUC IIPUMCHSATH KU3HCHHO BAXHBIC JABUTATCIBbHBIC HABBIKM WM YMCHUA B HU3MCHAIOMIUXCA,
BapHUaTUBHBIX YCJIOBHAX.

Dopmbl n00BeOeHUs UMO208 PeaTN3auu MPOTPaMMbl — y4acTHE B CIIOPTUBHO - UTPOBOM
MporpamMMe ¢ y4acTHEM YYaIllUXCs U POJUTENEH, TeCT Ha TPOBEPKY YPOBHS 3/I0POBbSI.

Copaeprxanue TeM y4eO0HOIo Kypca.
1 knace

Hrpsl ¢ a51eMeHTaMu 00ITIepa3BUBaOIIUX ypakHeHui: «[lyctoe mecTo», «BopoHBI - BOPOOBHY,
«JloBnst 00e3bsiHY, «MeaBenu u maenb», «ber cCopokoHOXKEKY, «Jlem Mopo3y, «Y meaBeast BO 00py»,
«/IBa Mmopo3ay, «benbie meaBean», «Bb13oB HOMepOBY, «Kapacu u nrykay, «OXOTHUKHU U OJIeHN», «JleHb
U HOYBbY, «COBYIIKa.

I/IPpBI ¢ Oerom: «HHTHaI_HKI/I», «KT0 6BICTpee BCTAHCT B KPYT», «Canku ¢ MpucecaaHusAMn», «Komku
- MBIIIIKK».

Urpsl ¢ npsikkamu: «[Ipppkky o koukam», «IIpsiratomiie BopoObIkmny, «IIpbIxkok mos
MHUKPOCKONOMY, «IIpbDKKH 110 OJIOCKaM».



Urpsl ¢ metanueM: «Touno B 1ienby, «Kto nameine 6pocuty, «llomaau B BopoTay, «Kpemoctu.
Urpsl ¢ nazanueM u nepenesanueM: «Iloe3n», « ATbIIUHUCTBIY.

Urpsl co ckakankoi: «3epkaioy, «AndaButy, «3aderaiby.

Wrpsl ¢ Opockamu 1 JIOBJIEH Ms4ua: «3aifuuK-TIONPhIralunuk», «Jloroan msua», «Koro HazBanu ToT U
JIOBUTY.

Urpel Ha BHUMaHue: «[IpaBuinbHO — HEMMpaBUIbHO», «KOIMHAa — TPONIMHKA — KOYKay, «bbICTPO
marai!», «J[BeHaanate najoyek», «3anpenieHHoe AsmxeHue», «llom, motonok, Hocy, «BennkaHsl -
JUTUITYTHI.

2 KJacc.

Urpsl ¢ aieMeHTaMu 00IIepa3BUBAIOIINX yIIPaKHEHUN: «OXOTHHKH B YTKW», « TpeTHil TUITHHIY,
«Konaynunk», «3aiiiel B oropoze», «Kapacu u mykay, «Tuie enenib, qanpiie Oyaeniby, «CoByIIKay,
«Mope BonnyeTtcs — pa3!», «/lBa Mmopo3a», «benku, BOJIKH, JTUCHD».

Urpsl ¢ 6erom: «Canku ¢ BeIpyukoit», «Ilycroe mecto», «Callku — HOTH OT 3eMJIN», «XUTpas JINcay.
Nrpsl ¢ npskkamu: «BoJik BO pBy», «JIarymara u nami», «Ilapamrotucts», « [ IppKKHM 10 ITOI0CKamM»,
«I[TonpbIryHUMKH-BOPOOYILIKI.

Urpsl ¢ metanuem: «Jlydmune crpenkn», «KTo ganpiie Opocut».

Urpsl ¢ nazanuem u nepenesanueM: «Hepes oopya», «OXoTHUKH 3a 006e3bsiHaMm». Vrpsl co
CKaKaJIKOM: «3epKanoy, «JIronbkay, «Y goukay.

Urpsl ¢ 6pockamu 1 jtoBiel msua: «Msa Boasduiemy», «I'oHka mstueity, «Kto nanbiie 6pocur.
Urpsi ¢ anementamu ¢yrdona: «Ilepemaya Mssua Horammy, «3abeit ron», « TouHo B nensy, «llepegaua
MSIYEH IO KPYTY».

Urpel Ha BHUMaHue: «[IpaBuibHO — HenpaBuibHOY, «beicTpo maraii!y, «Kmacc! Cmupno!»,
«3arnpenieHHoe IBUKEHUE.

3 kiaacce

Urpsl ¢ anemenTaMu o01iepa3BUBarOIKX yrpaxHeHui: «[IstHamku mapiemy, «Kapycenby, «ber
3a Quaxkkammuy, «'ycu-nedenn», «Jlanta», «OXoTHUKY U yTKU», «COBYIIKa», «JIBa MOpo3ay.

Urpsl ¢ 6erom: «Xutpast mucay, «Lumku, xxenynu, opexu».

Urpsl ¢ npeikkamu: «BepeBouka nmog HoraMmuy», «IIpbpKoOK 3a TPbIKKOMY, «IIpBITYHBH U IATHALLIKWY.
Urpsel ¢ Metanuem: «CHaiinepy, «CHEXKOM 0 Msay», «Kpemoctu.

Urpsl ¢ nazanuem u nepenezanueM: «Cemnas 00e3bsHa», 0JI0ca MPENsITCTBUM, CTaQeThl.

Urpsl ¢ 6pockamu u soBieit msua: «Ilepectpenka», «CHaiinepsl», «/IBa kanutanay, «CUIbHbIHI
OpOCOK».

Wrpel Ha BHUMaHue: «OTraznail 4ei roJocok», «3alpelieHHoe IBUKeHue», «Ilo, moToaok, HOC».
Urpel ¢ anementamu ¢ytoona: «Ilepenaua msiua Horammy, «Ilepenada msiya ronosoit», «Beioeit Mau u3
Kpyra», «3abeii ron», «Touno B nenby», «llepenaya msuelt o Kpyry».

Urpsl ¢ anemerTamu nuonepoona: «OauHaanatey, «Kapromka.



Urpsl ¢ anementamu O0acketoomna: «Beimmbanay, «Kpyrosas manrtay.
4 kaacc

Urpsl ¢ 6erom: «be3nomMusblii 3as1y, «Cymeit noraathy, «Konaynuukmn», «/[Ba Moposay, «Kapacu u
urykay, «3meitkay, «Jlopoxkn», «Canku Ha 1 HOTew.

Urpsl ¢ npeikkamu: «3aiiibl B oropojaey, «llonpeirynunkny, «lloiimait narymky», «BopoOsIku 1
KOT», «UeMnuoHbI ckakankuy, «[Ipuaymait u mokaxu», «IctadeTsl C JIIMHHON CKaKalkoiy, «Kto
nanblue», «lleperaruBanue nppLKKaMm.

Wrpel ¢ MeTaHuEeM, TIiepeIadyaMu 1 JIOBJICH Ms4da: «MeTKO B 1eib», «Callku ¢ OOJIBIIIMM MSYOM,
«CunpHbI Opocok», «[lomaau B kpyr», «Coelt kermoy, «Beimmbanay, «Hapoaasiii Msa», «OXOTHUKH U
yTKU», «O0ronn Msu», «byxnaomuii My, «[loaBIKHAS 1IETbY.

Urper - acradersr: «Komanaa ObicTpoHOTHX Y, «IcTadeTsl — noeszaay, «bompinas kpyropas
actaderar.

Wrpsl 1u1st popMUpOBaHUS MPABUIILHON OCaHKU: «XBOCTUKHY, «[IapoB03y, «boii Ha OpeBHEY,
«BaHbKa- BcTaHbKaY, «JIommamgKm.

I/Il"pbl C JIA3aHHUECM U IICPCIIa3aHUCM «PacnyTaﬁ BEPCBOUKY», ((33.H_II/ITa Yerl'IJ'IeHI/II‘/'I», «Komkn -
MBIIIIKH), <<LICHI/I KOBAHBIC).

Urpsl ¢ pasasiMu ipenMetamu: «bupronkny, «J{BeHanuates nanodek», «Jlanta», «EauHo00pcTBOY,
«"opoakuy». [Touckossie urpsl: «Ilamouka — Beipyuanoukay, «JIBoe caensixy», «[Ipsatkuy, «Ciaenoit u
3pAUni», «30JI0TO XOPOHIO», «['0opsAU0 - XOIOAHOY.

Urpsl Ha pa3BuTue cuiibl: «boil neryxoBy, «bopbba BcaiHUKOBY, « BbITalIKUBAaHUE CIIMHOI.

Urpsi 3umoii: «rpa B cHexkn», «CTpouTeIbHbIE UTPHI U3 CHETay, «JcTadera Ha CaHKax),
«JIBDKHBIE TOHKUY.

Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB: BHUMAaHHUA: «Boiik u oBUBD, « KMypkn», «JloBuikay,
«3armomMHU TIOPSIIOK»; BooOpaxeHust: «BonmeoHoe Siio», «Y3Hai, KTO f17»; KOPPEKIHIO
SMOLMOHANBHOM cepbl: «babda Sray, «Tpu xapakrepay.

[ToBUKHBIE UTPBI C ATIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UrP: 0aCKeTOOJI IO YNPOIIEHHBIM ITPaBUIaM, UTPHI C
arieMeHTaMu OackeTboua - «bpocaii — noiimait», «BbeicTpen B He00»; MMOHEPOOIT IO YIPOLIEHHBIM
npaswiaM; GyTOOI 1O YIPOLUICHHBIM IIPABUIIAM.

TemaTnyeckoe nJiaHupoBaHue, 1 kiiace

Tema | Daements! conepxkannus | Mecro npoBeaenns

1 yeTBepTh — § yacoB

1 IlonBuKHBIE UTPHI € «JloBmst 06e3bstHY, «/IBa CrnopruBHas IIIOMIAIKA
00111epa3BUBAIOILIUM MOpO3a»
XapaKTepoM

2 IToaBu>xHBIE UTPBI CO «3epkanoy», «3aberanbn CrnopTuBHas moLaKa
CKaKaJIKOi

3 IToxsmxHbIe UTPHI € IPbDKKaMU | «IIpbDKKM 1O KOUKaM», CrnopTHBHAas IUIOLIAIKA

«[IpsIraroniye BOpoOyIIKN»

4 [TonsmxHble urpsl ¢ nazanuem | «Iloe3m», «ATBIUHUCTHI CrniopTHBHAas IUIOLIAIKA

U Tepesie3aHneM




[ToaBuxkHBIE UTPHI C OpOCKAMHI
U JIOBJIEN Msuel

«3aluMK-TIONPbITalINK»,
«JloroHu Msu»

CrnopTuBHas MJIO0MAIKA

6 [ToaBuxHbIe Urpsl HA pa3zBuTue | «IIpaBUIBHO - HETIPABUIILHO, CrnopTuBHas IJIOIAIKA
BHUMAaHMUs «KomnHa-
TPOIMHKA-KOYKa»
7 [TonBm>XHBIE UTPHI C «JIBa Mopo3a», «Ilycroe CrnopTuBHas MII0MAKA
00IIepa3BUBAIOIIAM MECTO»
XapaKkTepoM
8 [ToaBuxkHBIE UTPBI CO «AngaButy, «3epKano» CrnopTuBHas MIJIOIAIKA
CKaKaJIKOI
2 4eTBepTh — 8 YacoB
9 IToxsmxHbIe UTpsl ¢ pbbKKaMu | «IIpbiratornme BopoOyIIKm», CrnopTuBHas IUIOMIAIKA
«IIpppKOK
110JT MUKPOCKOITOM»
10 [TonBwkHble urpsl ¢ nazanueM | «Iloe3n», « ATBIMHUCTHD) CrnopTuBHas IUIOMIAIKA
U Tepere3aHueM
11 ITonsmxHble Urpsl ¢ 6pockamu | «Koro HazBaiu, TOT U CrnopruBHas IO IKA
U JIOBJIEH MSUeit JIOBUTY, «J{OTOHU MsU»
12 [TonBukHbIe Urpel Ha pa3BuTHe | «KomHa-TponMHKa-KOUYKay, CrnopTuBHas IIOMIAIKA
BHUMAaHHS «bBICTpO TIIara!»
13 [TonBuKHBIE UTPBI C «Boponsl - BopoObn», «Y CrnopTuBHas IIOMIAIKA
00111epa3BUBAIOILIUM MeBeast BO 00py»
XapaKkTepoM
14 ITonBuKHBIE UTPEI € «Kapacu n myxa», «beinble CrnopTuBHas IO KA
o0111epa3BUBAIOIINM MEBEII
XapaKkTepoM
15 [TonBuKHBIE UTPBI C «OXOTHHUKHU U oJieHn», «Jlenb u | CnopTHBHAs IJIOMIAAKA
00111epa3BUBAIOIIUM HOYBb»
XapakTepoM
16 [TonBuKHBIE UTPHI C «/1Ba mopo3za», «Mensenu u CrnopTuBHas IIOMIAIKA
00111epa3BUBAIOIINM TYEITBDY
XapaKkTepoM
3 yerBepTh — 9 yacoB
17 [TonBukHBIE UTPBI ¢ OEeTOM «[IsaTHamkwny, «KTo ObICTpEe CrnopTuBHas IIOMIAIKA
BCTaHET B KPyI»
18 [TonBukHbIe Urpsl ¢ npbikKamMu | «[Ipbiraromuye BOpoOyIIKu», CrnopTuBHas IIOMIAIKA
«[IpBIKKH 1O MTOJIOCKAM)
19 ITonsmxuble urpsl Ha passutue | «Krto maneire 6pocut», «Touno | CnopTuBHas IUIomagKa
METKOCTH B LIEJIb)»
20 [ToaBuxkHBIE UTPHI C «OXx0oTHUKH U oeHn», «Bp13oB | CiopTUBHAs TUIOLIaAKa
00111epa3BUBAIOIIUM HOMEPOB»
XapakTepoM
21 [TonBuxHbIe urpel Ha pa3Butre | «TouHo B enby, «Kpenoctu» CnopTrBHas MIONIAIKA
METKOCTH
22 [ToaBuxHBIE UTPHI C «JIBa mopo3ay, «CoBymika» CrnopTuBHas MJI0MIAIKA
00IIIepa3BUBAIOIIINM
XapaKkTepoM
23 [TonBwmKHBIE UTPHI HA pa3BUTHE | «BemukaHbI - THITUTYTH, CrnopTuBHas IIIOMIAIKA
BHUMAaHUS «[ToJ1, TOTOJIOK, HOCY
24 [TonBukHBIE UTPHI ¢ IPbDKKaMU | «[IpbIKKH 1O TTOJTOCKaM», CnopTrBHas IIIOMIAIKA
«I[IpBIKOK MO MUKPOCKOTIOM)
25 [lonBukHBIE UTPBI ¢ OeTOM «Carnku ¢ npucegaHueM», CrnopTuBHas MIIOMIAIKA
«KONIKH - MBIITKW»
4 yeTBepTh — 8 YacoB




26

HOI[BI/I)KHI:IC HI'PBI C

«MeaBeau u muensl», «ber

CrnopTuBHas MJIO0MAIKA

0011epa3BUBAIOIITUM COPOKOHOXKEK»
XapakTepoM

27 [TonBwxHBIE UTPHI C JTa3aHUEM «IToe3n», « ATBIIMHUCTHIY CnopTuBHas IUIOIIAgKA
U TIepesie3aHueM

28 [ToaBuxkHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE | «3aAMPEIICHHOE ABUKECHHUEY, CrnopTuBHas MII0MAKA
BHUMAaHH «JIBeHaAATh MAJTOYCK»

29 ITonBwxHBIE UTPHI C «benwsie MenBenny», «Jen CnopTuBHas IUIOIIAgKA
001I1epa3BUBAIOIITUM MOPO3»
XapakTepoM

30 [TonBwkHBIE UTPBI ¢ OpockaMu | «3alUMK-MIONPBITaHYUK, CrnopTuBHas MJIOIAIKA
U JIOBJISH Ms9a «Koro Ha3Baim, TOT U JIOBUT)

31 [ToasuxHbIe Urpsl ¢ IpblKKaMu | «IIpbDKOK Mo MUKpockoniom», | CropTHBHAS MIIONIAAKA

«IpBIKKH 110 KOUKAM)»

32 [ToaBuXHBIE UTPHI C «¥Y Mmensenst BO 60py», «Be3o | CriopTHBHAs IUIOMAAKA
o0111epa3BUBAIOIINM HOMEPOB»
XapaKkTePOM

33 ITonBukHBIE UTPBI CO «Andasur», «3epkauo» CrnopTuBHas IO KA
CKaKaJIKOM

TemaTnuyeckoe NJaHMPOBaHUE, 2 KJIacc
Tema | JIeMEeHTBI CoepKaHus | MecTo IpoBeaeHus

1 yeTBepTh — § YacoB

1 ITonBuKHBIE UTPEI € «Ox0THUKM U yTKW», «Tpernii | CnopTUBHAd IUIoLIaAKa
o01epa3BUBAIOLINM JULITHA»
XapaKTepoM

2 IToaBu>kHBIE UTPBI CO CKAKAIIKOM | «3epKano», «JIronpkay CrnopTHBHas IIOLIAKA

3 ITonBukHbIE UTpHI ¢ NpbDKKamMKu | «Bonk Bo pBy», «Jlarymarau | CiopTuBHas miomaaka

LAIUIs»

4 IToxBuxHbIe Urpsl ¢ Ja3aHueM U | «Uepes o0pyu», «OxoTHukH 3a | CiopTHBHAS IIONIAIKA
nepene3aHuemM 00e3bsiHaMM»

5 ITonBuxHbIE UTpsI ¢ Opockamu U | «Msd BoadmeMy», « I'oHka CrnopTHBHas IIOLIAKA
JIOBJIEH Ms4a MAYEI»

6 IlonBwxkHble urpel Ha passutue | «IIpaBubHO- HenmpaBwiIbHO», | CrOpTUBHAS IUIOIIALKA
BHUMAaHMs «bbICTpO 11aramy»

7 IlonBuKHBIE UTPHI € «KonayHunky, «3aiis! B CnopruBHas oniaaka
00111epa3BUBAIOIIUM oropoze»
XapaKTepoM

8 IToaBu>kHBIE UTPBI CO CKAKAIKOM | « Y mouka», «3epKano» CrnopTHBHas IIIOLIAKA

2 yeTBepTh — § YacoB

9 ITonsmxnsle urpsl ¢ npeokkamu | «I[lapamrotucte», «[Ipppkku | CiopTHBHAS TUIOIIAAKA

10 MOJIOCKaM)

10 IMonsmxHble Urpsl ¢ nazanueM u | «Uepes 00pyu», «OxoTHukH 3a | CopTUBHAA IUIOIAAKA
nepesie3aHueM 00e3bssHaMM»

11 [ToasuxHbIE UTpHI ¢ Opockamu U | «KTo manbiine OpocuT, «Msd CrnopTuBHas MJI0MAIKa
JIOBJIEH Ms4a BOJISIIIEMY»

12 IlonBwkHble urpel Ha passutue | «Kiace, cmupHO!», CnopruBHas onaaka
BHUMAaHHUS 3anpenieHHoe IBIKEHHE! »

13 IlonBuKHBIE UTPHI € «Kapacu n mykay, «Tpernit CnopruBHas oniaaka

0011epa3BUBAIONITUM
XapaKkTepoM

JTUIITHUNY
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HOI[BI/I)KHI:IC HI'PBI C

«KomnyHunky, «3ai1is! B

CrnopTuBHas MJI0MAIKA

00111epa3BUBAIOIIUM oropojie»
XapaKTepoM
15 ITonBwxHBIE UTPHI C «Twume enemp, Jalblie CrnopTUBHaA IUIOMIAKA
00IIepa3BUBAIOIINM Oynemby, «CoBymIIKa»
XapaKkTepoM
16 [lonBuKHBIE UTPBI C «Konaynunk», «OxotHuku 1 | CnopTUBHAA IUIOLIA/IKA
00111epa3BUBAIOIIUM YTKU
XapaKTepoM
3 yetBepTh — 10 yacos
17 [TonBukHBIE UTPBI ¢ GeTOM «Canku ¢ BBIpYUKO», CnopTuBHas oA IKa
«lIycToe mecto»
18 [TonBukHBIE UTPHI ¢ IpbDKKaMKU | «BoJk Bo pBY», CnoprtuBHas IonaaKa
«ITonphIryHUHKHU-BOPOOYIITKIY
19 [lonBuKHBIE UTPHI HA pa3BUTHE | «JIyumme cTpenkmn», CnoprtuBHas IonaaKa
METKOCTH «Kto nanpue 6pocur»
20 ITonBwkHble urpel Ha passutue | «Kiace, cmupHO!», CnopruBHas oniaaka
BHUMaHUs «3anpeneHHoe IBIKEHUE»
21 [TonBuKHBIE UTPBI C «»Mope BoaHyeTcs — pas!», CnoprtuBHas onaaKa
00111epa3BUBAIOIIUM «/IBa Mopo3a»
XapakTepoM
22 [TonBuKHBIE UTPBI C «Cosymikay, «Tperuit CnoprtuBHas onaaKka
o0111epa3BUBAIOIIINM JUIITHAR
XapaKTepoM
23 [ToaBuxkHBIE UTPHI C «benku, BOIKH, THUCEHD», CnopTuBHas MomaaKa
00111epa3BUBAIOIIUM «CoBymkay
XapakTepoM
24 [TonBuKHBIE UTPBI C «Kapacu u mykay, «Tperuit CnoprtuBHas onaaKka
00111epa3BUBAIOIIUM JIUILHUAR
XapakTepoM
25 ITonBukHBIE UTpHI ¢ IpbDKKaMU | «BoJk BO pBY», CnopruBHas oniaaka
«I[lonphIryHUNKH-BOPOOYIIKI
26 [TonBwKHBIE UTPHI ¢ OeTOM «CaJIky — HOTH OT 3eMJINY, CnopTuBHas MJI0aIKa
«Xwurpas ucay
4 4eTBepTh — 8 YacoB
27 [TonBu>KHBIE UTPHI C «Kapacu u myka», «Tuie CnopTtuBHas rionaaKa
00111epa3BUBAIOIIUM e/Iellb, Aajblie Oyaerb
XapaKTepoM
28 IToxBmxHbIe UTphI € Ha3aHueM U | «Hepes 00pyd», scTadersl CnopruBHas onaaka
nepesne3aHuemM
29 [TonBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE | «3aNpPEIIECHHOE ABHKEHUEY, CnopruBHas onaaka
BHUMAaHUS «IIpaBuiIbHO - HENIPABUIIBLHO
30 ITonBu>xHBIE UTPBI C «CoByuikay, «Tuie eneus, CrnopTHBHas IIOLIAKA
00111epa3BUBAIOILIUM Janbliie Oynerby»
XapaKTepoM
31 IToxsmxHbIe UTpsl ¢ Opockamu U | «Msa BoasmieMy», actagersl | CiopTHBHAS TUIOIIAAKA
JIOBJIEH Ms4a
32 IlonBuKHBIE UTPHI € «Ilepenaua Ms4a HOramm», CnopruBHas onaaka
anemMeHTamu ¢yroona «3abeit Ton»
33 ITonBu>xHBIE UTPBI C «Ilepenaua mMsua o Kpyry», CrnopTHBHas IIOLIAKA
sieMeHTaMu (pyrbona «To4HO B LIenb»
34 ITonBu>xHBIE UTPHI C «Ilepenaua mMsua o Kpyry», CrnopTHBHas IIOLIAIKA

aneMeHTamMu GyToosa

«3abeili rom»




TemaTnyeckoe NJaHMpoBaHue, 3 Kjace

Tema | DJIEMEHTBI COAEPKAHUS | MecTto nposeieHust
1 yeTBepTh — 8 yacoB
1 [TonBuKHBIE UTPBI C «IsaTHamKy Mapmemy, CnoprtuBHas IonaaKa
00111epa3BUBAIOIIUM «JIanra»
XapaKkTepoM
2 IlonBukHBIE UTPHI ¢ IpbDKKaMK | «BepeBouka nog HoraMmmny, CnoprtuBHas IonaaKa
«IIpBIKOK 32 TPBDHKKOM»
3 [MonBwxubie urpsl ¢ 6pockamu u | «Ilepectpenkay, «CHaiinepsl» | CriopTUBHAs IUIOIIAIKA
JIOBJIEHN Msiya
4 [ToasuxkHbIe UrpHl ¢ MazanueM U | «Cnenas o6e3bsiHa», 3ctadersl | CHIOPTUBHAS IIIOMIAIKA
nepesie3aHueM
5 [TonBuKHBIE UTPBI C «Ilepenaua Ms4a HOraMm», CnoprtuBHas IonaaKa
arieMeHTaMu QyTooIa «Bw10e#t M9 U3 Kpyray
6 ITonBuKHBIE UTPEI € «IIepenaua Ms9a roaoBON, CnopruBHas oniaaka
aneMeHTamMu Gyroona «3abeii rom»
7 [ToaBuxkHBIE UTPHI C «TouHno B enby», «Bpidelt msiu | CiopTUBHAA TUIONIAIKA
asieMeHTamMu (pyrbosa U3 Kpyray
8 [TonBuKHBIE UTPBI C «Ilepenaua Ms4a HOraMm», CnoprtuBHas onaaKa
aieMeHTaMu GyTOoIa «3abeli Tom»
2 4eTBepTh — 8 YacoB
9 [TonBwkHBIE UTPHI ¢ IPEDKKaMH | «[IpBITyHBU W TSTHALIKWY, CropTuBHas TUIONIAIKA
«IIpBDKOK 32 TPBHKKOM»
10 ITonBukHbIe Urpsl ¢ nazanueM u | «Crpenkuy, «Kto Tounee?» CnopruBHas oniaaka
nepese3aHuem
11 [ToasuxHBIE UrpBHI ¢ Opockamu U | «JIBa kanuTaHa», « CHIbHBIN CrnopTuBHas MJI0MAIKa
JIOBJIEH MsTUeit OpOCOK»
12 [TonBukHbIe urpel 1uis pazsutus | «Ilom, moTONOK, HOCY, CnoprtuBHas onaaKa
BHUMAaHUS «3anpenieHHoe TBIKEHUE»
13 IlonBuKHBIE UTPHI € «OXOTHHKHM U yTKW», «Jlanta»y | CnopTuBHad moniaaka
00111epa3BUBAIOIINM
XapaKTepoM
14 [TonBu>KHBIE UTPHI C «Kapycenby», «I'ycu-nebeqn» | CiopTuBHas IIIOIIAKA
00111epa3BUBAIOIIUM
XapakTepoM
15 IToaBu>xHBIE UTPHI C «OXOTHUKHU U YTKW, CrnopTuBHas MJI0IMAIKA
00111epa3BUBAIOIIUM «CoBymika
XapaKTepoM
16 ITonBmxHBIE UTPBI C GeTOM «Xwurpas mucay, «umku, CnopruBHas Ionaaka
eIy,
3 yerBepTh — 10 yacoB
17 [TonBwxHbIe urpel Ha pa3sutue | «Chaiinep», «Kpenoctu» CnopTtuBHas ronaaKa
METKOCTH
18 [ToaBuxHBIE UTPHI C «JIBa Mmopo3ay, «CoBymika» CrnopTuBHas MI0IAIKa
00I1Iepa3BUBAIOIIINM
XapaKTepoM
19 [ToaBuxHBIE UTPHI C «Kapycenby, «JIBa Mmopoza» CrnopTuBHas MI0IAIKa
00111epa3BUBAIOITUM
XapakTepoM
20 [TonBu>KHBIE UTPHI € «OXOTHUKHU U YTKIW», «['ycu- CnopTtuBHas ronaaKa
00111epa3BUBAIOIIUM nedenn»
XapaKTepoM
21 [ToaBuxkHBIE UTPHI C «Jlanrray, «ber 3a pnaxkkamm» | CriopTHBHAS TUIOMIAKA




0011epa3BUBAIOIITUM

XapaKTepoM
22 [TogBuxHBIE UTPHI C «lIsTHAIIKK MapIIem», CnopTuBHas MomaaKa
00111epa3BUBAIOILIUM «CoBymkay
XapaKkTepoM
23 [TonBukHBIE UTPHI ¢ IpbDKKaMU | «IIpBIKOK 32 IPBLKKOMY, CnoprtuBHas IonaaKa
«IIppIr'yHbU U HSTHALIKHY»
24 [ToaBuxHbIe Urpsl Ha pazButue | «Iloj, MOTONOK, HOCY, CnopTuBHas MomaaKa
BHUMAaHUS «OTtragaii 4uei roJiIocoK»
25 [ToaBuxHbIe Urpsl Ha pa3zButue | «Kpenoctn», «CHEXKOM 1O CnopTuBHas MJoaKa
METKOCTH MY
26 [ToxBmxHBIE UTPHI C GeTOM «Xwurpas nucay, «umku, CnoprtuBHas IonaaKa
JKEITYIU, OPEXH»
4 4eTBepTh — 8 YacoB
27 [ToaBuxHBIE UTPHI C «I'ycu-nebdean», «Jlanra» CnopTuBHas MomaaKa
00111epa3BUBAIOIINM
XapaKTepoM
28 ITonBuKHBIE UTPEI € «Bprmumbanay, «Ilepectpenka» | CnopTUBHAs IUIOIAAKA
srieMeHTaMu 0ackeT0oma
29 [TonBuKHBIE UTPBI C «Kpyrosas nanray, CnoprtuBHas onaaKka
srieMeHTaMu OackeT0osa «IIepecTpenkay
30 ITonBuKHBIE UTPEI € «Bormumbanay, «Ilepectpenka» | CopTUBHAs IUIOIAAKA
sieMeHTaMu OackeT0osa
31 ITonBuKHBIE UTPEI € «OnuHHanuarey, «Kapromka» | CnopTuBHas Ioniaaka
JJIeMEHTaMU MHOHepOoa
32 [TonBuKHBIE UTPBI C «OnunHaauatey, «Kapromka» | CnopTuBHas IUIoLIaIKa
aJIeMEHTaMu uoHepOoa
33 [TonBuKHBIE UTPBI C «Ilepenaua Ms4a HOraMm», CnoprtuBHas onaaKa
anemeHTamu ¢Gyroona «Bribeii M4 HOTaMm»
34 [ToaBuxkHBIE UTPHI C «lepenaua msiya Mo Kpyry», CnopTuBHas MJI0aIKa
aneMeHTamMu GyToona «T04HO B 1IETBY
TemaTnuyeckoe JIaHUpPOBaHue, 4 KjIace
Tema | DemenTsI comepxanns | Mecto npoBenenns
1 yeTBepTh — 8 yacoB
1 [TonBukHBIE UTPBI ¢ OeTOM «be3nomublif 3as1y, «Canku CnoprtuBHas ronaaka
Ha | HOrey
2 [ToaBuxkHBIE UTPBI IS «XBocTuKNY, «[lapoBo3» CnopTuBHas MJI0aIKa
(hopMUpOBaHUS TPABHIEHOM
OCaHKHU
3 [TonBW>KHBIE UTPBI HA PA3BUTHE | YIPaXXHEHUsS U UTPHI HA CnoprtuBHas onaaKa
NICUXUYECKUX MPOLIECCOB pa3BuTue BHUMaHUs «BoJk u
OBIIBY, «KMypKN»
4 IToxsmxueie urpst —scradersr | Urpa-scradera «Komanna CnopruBHas onaaka
OBICTPOHOTHX )
5 [ToxBr>KHBIE UTPHI C IPBDKKAMHU | «3ailibl B OTrOpoey, CnopruBHas onaaka
«lTonpeIryHYuKn»,
«Bopobymiku u KoT»
6 ITonBuxHbIE UTPBI ¢ MeTaHueM, | «MeTko B 1enby, «Calku ¢ CnopTtuBHas ronaaKa
nepenayeil u JIoByed Maya. OOJBIIMMHU MSTYAMIY,
«[Tonanu B Kpyr»
7 [TogBrxHBIE HI'PBI C PA3HBIMHU «bupronpkn», «/IBeHannare CnopruBHas oniaaka

peaMeTaMu

ITaJIOUCK»




8

HOI[BI/I)KHI:IC HI'PBI C JIa3aHUEM U
NEpCiIC3aHNuEM

«PacmyTail BepEBOUKY»,
«3ammra yKpersieHusD

CrnopTuBHas MJI0MAIKA

2 4eTBepTh — 8 YacoB
9 [lonBHKHBIE TOMCKOBBIE UT'PbI «ITanmouka-BbIpydanouka, CnoprtuBHas IonaaKa
IPSITKH, «30JI0TO XOPOHIO»
10 [TonBmwxkHBIC UTPHI HA pa3BuTHE | «boii meTyxoBy, «boprda CrnopTuBHaA MJI0IAJIKA
CHJIBI BCaJJHUKOBY, «BbITankuBanue
CIIMHOMN»
11 [TonBukHBIE UTPBI ¢ GeTOM «Jlopoxkn», «Kapacu u CnopTuBHas MomaaKa
HIyKa», «3MeiKay
12 [ToaBuaxHBIE UrPBI IS «bou Ha OpeBHey, «BaHbka- CnopTuBHas MomaaKa
(bopMHpOBaHUS IPABUIBLHON BCTaHbKa»
OCaHKH
13 [TonBmwxkHBIE UTPBI — 3cTadeThl | «IcTadeThI-TIoe3na, CriopTUBHAS TUIOIAIKA
«bonpmasa Kkpyrosas
scTaderar
14 ITonBukHbIe Urpel Ha passutue | Mrpel Ha pa3BuTHE CnopruBHas oniaaka
NICUXUYECKUX MPOIIECCOB BoOOpaxkeHus «BomeoHoe
SIATION, «Y3HAH, KTO A7
15 [TonBukHBIE UTPHI ¢ IpbDKKaMK | «UeMmnuoHb! ckakanku», «Kto | CnopTuBHas muomaaka
janbuey, «llepersiruBanue
16 IMonswxHeie Urpsl ¢ MetanueM, | «COeit kerimoy», «Beimmbanay, | CriopTUBHAS TUIOIIAAKA
nepenadyen u JIoBjIeH Maua «Haponusiit Mauy», «OXOTHUKH
U YTKID)
3 yerBepTh — 10 yacos
17 [TonBukHbIe urpsl ¢ nazanueM u | «Komku - Mpimkmny, «Lenu CnoprtuBHas onaaKka
nepesie3aHueM KOBaHBIE».
18 [lonBH>KHBIE TOUCKOBBIE UT'PbI «/IBoe cnenbix», )KMypKH Ha CnoprtuBHas onaaKka
MecTax, «Crenou u 3psauiny,
«XO0JIOAHO-TOPSTUOY.
19 IlonBuKHBIE UTPBI 3UMOM Hrpa B CHEKKH. CnopruBHas onaaka
CrpoutenbHble UTPBI U3 CHETA.
Ocradera Ha caHkax. JIbDKHbIE
TOHKH.
20 [TonBukHbIE UTpHI HA pa3BuTHE | Urpbl HA KOPPEKLIUIO CnopTtuBHas rionaaKa
MICUXUYECKUX MPOLIECCOB IMOIMOHAILHON Cepsl
pe6énka «baba Sra», «Tpu
Xapakrepa»
21 ITonBmxHBIE UTPBI C GeTOM «CyMeli 1orHaThy, CnopruBHas oniaaka
«Konnynuukm», «JIBa
Mopo3za»
22 [ToaBu>xHBIE UTPBI IS «XBocTukn», «IlapoBo3», CrnopTHBHas IIOLIAIKA
(dbopMHpOBaHUs NPABUILHON «Banbka-BcTaHbKay,
OCaHKU «Jlomaaku»
23 ITogsuxHbIe Urpsl ¢ IpbDKKaMu | «llokiMail IArymKy», CnopruBHas onaaka
«lIpumymai u IOKaxu»,
scTadeThl C JUIMHHBIMA
CKaKaJIKAMH
24 ITonBuxHbIe UTpbl ¢ MeTaHueM, | «OOroHH MUy, CrnopTHBHas IUIOLIAKA

nepenavei u J0BJIEH Msaua

«bayXnaromun M,
«[TonBuxHas LENbY,
«CHUIIBHBINH OPOCOK»




25

HOI[BI/I)KHBIC HI'PbI HA Pa3BUTUC
NCUXHUYCCKUX ITPOLIECCOB

YapaxxHeHus: U Urpbl Ha
BHUMaHUE «BOJK M OBIIBIY,
«Kmypxny», «JIoBurika,
«3anOMHU TIOPSIAOK»

CrnopTuBHas MJI0MAIKA

26 [TonBwxHBIE UTPHI C Ta3aHueM U | «PacmyTtail BepEBOUKY», CrnopTuBHaA MJI0IAJIKa
nepene3aHnuemM «3amuTa yKperuieHus»,
«Komku - MpIIIKn»
4 4eTBepTh — 8 YacoB
27 [ToaBuaHBIE UTPBI C PA3HBIMU PasyuuBanue urpsl «Jlanray CnopTuBHas oA IKa
npeaMeTaMu
28 [ToaBuaHBIE UTPBI C PA3HBIMU Pasyuuanue urp «['oponku», | CropTuBHas IJIolIaKa
npeaMeTaMu «Exnno0opcTBOY
29 [TonBWXHBIEC UTPHI C backet6011 10 ypomEHHBIM CriopTBHas TUIOIAIKA
aieMeHTaMu 6ackeTOosa npaswiaM. [1oBWKHBIE HTPHI:
«bpocaii-nonimMaiiy, «BeicTpen
B HEOO»
30 ITonBuKHBIE UTPEI € backeT60i1 0 ynpoIueHHbIM CnopruBHas moniaaka
sieMeHTaMu OackeT0osa IPaBUJIAM.
31 ITonBuKHBIE UTPEI € [Tnonep6o: o ynpoménueiM | CiopTUBHAS IUIOIIAAKA
JJIeMEHTaMu MuoHepOoIa npaBuiaM. rpoBsle npaBuia.
32 [ToaBuxHBIEC UTPHI C [Tuonep6o: o ynporeHHsiM | CIOpTUBHAS TUIOLIAIKA
aJIeMEHTaMu MuoHepOoa npaBuiaM. rpoBsle npaBuia.
33 ITonBuKHBIE UTPEI € ®yT00J1 IO YIPOIEHHBIM CnopruBHas oniaaka
areMeHTamMu GyTroomna TIpaBHUJIaM.
34 ITonBuKHBIE UTPHI € ®yT00J1 IO YIPOIEHHBIM CnopruBHas oniaaka

aneMeHTamMu Gyroona

IPaBUJIAM.
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