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1. TlnaHupyemble pe3yJbTAThl OCBOCHUSI KYpCca BHEYPOUHO 1eATeJIbHOCTH.

Juunocmuvimu pesynromamamu  IPOTrpaMMbl 110 CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAalpPaBICHUIO
«CHOpTUBHBIC UTPBI» SABISETCSA (POPMUPOBAHUE CICAYIOMINX YMEHHMA:

- OIpPEeNEeNATh MPOCThIE M OOIIME NI BCEX JIIOAEH NpaBuia NOBEAEHUS NPU COTPYAHUUYECTBE Ha
IPUHIUIAX YBAXKEHUs, 100p0OXKeTaTeIbHOCTH, CONIEPEKMBAHNS U B3aUMOIIOMOILIY;

- YIPaBJSITh CBOUMH 3MOLHUSMH U TPOSBIATH MOJOKUTEIbHBIE KAaUYeCTBAa JTUYHOCTH B PA3ITMUYHBIX
UTPOBBIX U IPYTUX CUTYALUAX;

- TPOSIBJIATH YIOPCTBO, TPYAOJIOOHME M TUCHUIIMHUPOBAHHOCTh B JOCTHMIKEHHWU TOCTABJICHHBIX
HeJei;

- YMCHHC HC CO31aBaTb KOH(I)JII/IKTLI, HaxXOIuTb BbIXOAbI M3 CIIOPHBIX CHTyaHHﬁ, OKa3hbIBaTh
IMOCHUJIBHYIO ITIOMOIIb CBOUM CBCPCTHUKAM;

- opMUpOBaHUE YCTAHOBKM HA OE30MACHBIN U 37I0POBBIN 00pa3 )KU3HU.
Memanpeomemmnuwie pe3yibmamol:
Pecynamuenvie YY/[:

- OBJIAJICHUE CIIOCOOHOCTHIO IJIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJHUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JIEHCTBUS B COOTBETCTBHH C IIOCTABIICHHOM 3aJ1auei;

- oIpeJesieHue 00IIeH 1eNn U myTel e€ TOCTHKEHUS;

- OBJIaACHUC 0a30BBIMH MNPEAMCTHBIMHA W MCKIIPEAMCTHBIMHA IMOHATUAMU, OTPAKAIOIMIUMU CBA3U U
OTHOIICHUS MCKAY 00BbeKTaMH U mpoueccamMm;

- YMCHUC JOOIroBapuBaTbCAd O PpacCHpCACICHUN pOJ'ICfI u (bYHKLII/Iﬁ B HFpOBOfI ACATCIIbHOCTH,
OCYHICCTBJIATH B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH, aJICKBATHO OIICHWBATDH COOCTBEHHOE
MOBEACHHUEC U MMOBCACHUEC NPYTHUX YUCHUKOB;

- yMEHHEe KOHCTPYKTHUBHO pa3pemiarh KOHGIUKTHI C YYETOM UHTEPECca CTOPOH;
Ho3znaeamenvnvie YY/[:

- YMEHHE CaMOCTOATEIbHO NOOBIBaTh HOBbIE 3HAHUS 00 MCTOPUM WUIpP, O MpaBUIIAX IPOBEICHMUS,
CyJZieicTBe U3 pa3IMyYHbIX HCTOYHHUKOB; epepadaThiBaTh HH(OPMAIIMIO U 1€7aTh BBIBODI;

- 1peoOpazoBbIBaTh MH(MOPMALMIO W3 OJHOM (OpMBI B JAPYryro: Mpeajararb CBOM IpaBHJIa WID,
IPUIYMBIBaTh CBOU (DOPMBI UTPHI.

Kommynukamuenwvie YY/I:
- yMeHue GopMyJIMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE M JJOHOCUTH CBOIO TIO3HIIUIO JIO IPYTHX;
- YMCHHEC CJIyIIaTb U 0OBSACHSITH IMpaBuJjia UTPEI K PA3JIMYHBIX UTPOBBIX 3a)IaHPII>'I;

- YYUTBIBATh PA3JIMYHBIC MHCHUSA, COTPYAHUYATH, 1OTOBAPUBATHCA U IPUXOJUTH K O6H.I€My MHCHUIO,
B TOM YHCJIC B CUTyallMH CTOJKHOBCHUS UHTEPECOB,

- aICKBATHO OLCHUBATH U BBIIIOJIHATH IIpAaBUJIa UT'PBI, PA3JIMYHBIC POJIM B I'PpyIIIax U KOMaHAAX;

- C YBAXCHHUEM OTHOCHUTLECA K COIICPHUKAM;



Ilpeomemnoie pe3yromameol.

IlepBocTenieHHBIMU  pe3yJIbTaTaMHU peanu3alMi  MPOTpaMMbl  ABISIOTCS:  (U3MYecKas
IIOATOTOBJICHHOCTb U BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHUS ABUTaTEIbHBIX HABBIKOB U YMEHUI:

- MPEICTABIIATh UTPbl KaK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 3/I0POBbs, (PU3MUECKOro pa3BUTUS U (PUINUYECKOM
MOATOTOBKH YUCHUKA;

- OpraHHU30BbLIBATH W MNPOBOJUTH CO CBCPCTHUKAMH INOABWKHBIC W CIHOPTHBHBIC UIPBI C pa3H0ﬁ
HAIpaBJICHHOCTBIO, YMETH OCYIICCTBJIATH Cy,HCIZCTBO;

- cOOII0IaTh TEXHUKY O€30MacHOCTH BO BPEMs UIP HAa CHOPTHUBHBIX IUIOLIAIKAX, CIOPTUBHOM 3aje,
Ha CTaIMOHE;

- OKa3blBaTh IOCWJIBHYIO ITOMOILb CBEPCTHUKAM IPU BBIOJHEHUU Y4YEOHBIX 3aJlaHUi U BO BpeMs
UTPBL;

- B3aUMOJICHMCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU MO MpPaBUJIaM IPOBEACHUS IMOJBUXHBIX, CHOPTHUBHBIX UTP W
COpPEBHOBAHUM;

- B JIOCTYIHOU (popMe OOBSICHATH TEXHUKY BBIOJHECHHUS IBUTATENIBHBIX JIEHCTBUN, aHATHM3UPOBATD,
HaXO/UTh OUIMOKU M UCHPABIIATh UX;

- BBIIOJHATH TEXHUUYECKHE JAEHCTBUS U3 0a30BbIX BHJOB CHOpPTa M MPUMEHATh HX B
COpPEBHOBATEJILHON U UTPOBOM JACSTEIBHOCTH;

- OCO3HaHHUE YYalIMMHCS HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0pPOBBE, YMETh IUIAHUPOBATH 3aHSITHUS
GU3NYEeCKUMHU YOPaXHEHUSAMH B pPEXHME JHSA, I[PaBWIBHO OPraHU30BbIBATb OTIBIX U JIOCYT C
HCIOJIb30BAaHUEM PA3JINYHBIX CPEACTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

- ¢opMUpOBaHHE HAaBBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOMIOACHHS 32 CBOUM (DU3MUYECKHM COCTOSIHUEM H
MOKa3aTeSIMU  OCHOBHBIX (DU3WYECKUX KadecTB (CHJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, THUOKOCTH U
JIOBKOCTH).

- YMCHUC IIPUMCHSATH KU3HCHHO BAXHBIC IABUTAaTCJIbHBIC HABBIKU W YMCHHUSA B U3MCHANOIINUXCH,
BapHWaTUBHBIX YCIIOBUAX.

Dopmbl nodgedeHuss umo208 pean3aliy MporpaMMbl — y4acTHe B CIIOPTUBHO - UTPOBOM
MporpaMMe C y4acTHEM y4alluXcs U POAUTENEH, TECT Ha MPOBEPKY YPOBHS 3/J0POBbSI.

Copaeprxanue TeM y4e0HOIo Kypca.
1 knace

Urpel ¢ anemenTamu oO1iepa3BuBaronux ynpaxaenuii: «Ilycroe mectoy, « BopoHBI - BOPOOBNY,
«JIoBnst 00e3bsiH», «MenBenu u muens», «ber copokonoxkeky, «lea mopo3y», «Y Mensens Bo 60py»,
«JIBa Mmopo3a», «benbie meaBean», «Bb130B HOMepoBy, «Kapacu u nryka», «OXOTHUKH U OJIeHW», «JleHb
1 HOUBbY», «COBYIIKa».

Urpsl ¢ 6erom: «llstHamkuy, «Kto OpicTpee BcTaneT B Kpyr», «Calku ¢ npuceaanusaMmy, «Komku
- MBIIITKI.

Urpsl ¢ npsikkamu: «IIppDKky 1o koukam», «IIpsiraroniie BopoObImkmny, « I Ipphkok moa
MHUKPOCKONOMY, «[IpBIKKH 110 ITOJIOCKaM».



Urpsl ¢ metanueM: «Touno B 1ienb», «Kto maneie 6pocuty, «Ilomaau B BopoTay, «KpemocTtuy.
Urpsl ¢ nazanueM u nepenesanueM: «Iloe3ny, « ATbIIUHUACTBI.

Hrpsl co ckakanmkoi: «3epkanoy», « AndaButy», «3a0erayibn.

Urpsl ¢ Opockamu 1 JIOBJIeH Ms4da: «3aifuuK-TIONphIraiunk», «Jloroan msaa», «Koro HazBamu TOT U
JIOBUT».

Wrpsl Ha BHUMaHue: «[IpaBUiIBHO — HEpaBUWIIBHOY, «KomHa — TponuHKa — Kouka», «bbeICTpo
marai!», «/[BeHaanare najoyek», «3anpenieHHoe JBrmxeHuey, «lloi, noronok, Hocy, «BenukaHsl -
JTUTUITY D).

2 KJacc.

Wrpsl ¢ aneMeHTamMu 00IIepa3BUBAIOIINX YIPaXHEHUI: « OXOTHUKU U YTKU», « TpeTuil TuIHmii»,
«Konmynumnky, «3aiiusl B oropone», «Kapacu u myka», « Tuie egens, nansiie 0yaensy, « COByIIKay,
«Mope BonHyeTcs — pa3!», «/IBa mopo3ay», «besku, BOJIKH, JTUCHD».

Urpsl ¢ 6erom: «Canku ¢ BeIpyukoit», «Ilyctoe mecto», «Calku — HOTH OT 3eMIIN», «XUTpPast JTUCa.
Wrpsl ¢ npsikkamu: «Boiik BO pBy», «JIarymara u namwis», «llapamrotuctsn», «[IpbpKKH IO OJTOCKaM»,
«IlonpeIryHYMKH-BOPOOYILIKHY.

Urpsl ¢ metanuem: «Jlyumue ctpenkn», «Kto nanbiie Opocur».

Urpsl ¢ nazanuem u nepenesanueM: «Hepes o0pyw», «OXoTHUKH 3a 006e3bsiHaMI». UrpsI co
CKaKaJIKo#: «3epkanoy, «JIronbpkay, «Y mouxay.

Urpsl ¢ 6pockamu u jtoBiel msua: «Msa Boasauiemy», «I'onka msueit», «Kto nanbiie 6pocur.
Urpsi ¢ anementamu ¢yroona: «Ilepemaya Msua Horammy, «3adeit ronm», «Touno B nensy, «I[lepexaya
MsAYEH 10 KPYTy».

Urpel Ha BHUMaHue: «IIpaBuibHO — HenpaBuiIbHOY, «beicTpo marait!y, «Kmnace! Cmupno!»,
«3arnpereHHoe IBUKECHHUE.

3 kiaacce

Urpsl ¢ anemMenTamu oO1iepa3BuBatouX ynpaxHenuit: «[IatHamku mapiemy, «Kapycenby, «ber
3a pnaxxammy, «I'ycu-nedenu», «Jlantay, «OXoTHUKH U yTKU», «CoByLIKay, «J{Ba Mopo3ay.

Urpsl ¢ 6erom: «Xutpast mucay, «LIumku, sxexyam, opexu».

Hrpsl ¢ npebxkamu: «BepeBouka no HoraMmw», «IIpbpKok 3a MPBIKKOMY, «IIpBITYHBY U IISITHAILIKW.
Urpsel ¢ Metanuem: «CHaiinepy, «CHEXKOM 10 Msaay», «Kpenoctuy.

Urpsl ¢ nazanuem u nepenezanueM: «Crenast 00e3bsiHa», 0J10ca MPETSITCTBUMA, 3CTa(eThI.

Urpsl ¢ 6pockamu u soBiel msua: «Ilepectpenka», « CHaitneps», «J{Ba kanuTtanay, « CUIbHBIN
OpOCOK».

Urpel Ha BHUMaHue: «OTraznail 4el roJocok», «3alrpelieHHoe IBuxkenue», «Ilom, noronok, Hocy.
Urpsl ¢ anementamu ¢ytoona: «llepegaua mssua Horamm», «Ilepenada msua ronosoit», « Beroeit msu u3
Kpyra», «3abeii ronm», «Touno B nenby», «llepenada Msdeid o Kpyry».

Urpsl ¢ anementamu nuonepbona: «Oaunaauathy, «Kapromkay.



Urpsl ¢ anementamu 6acketoona: «Bermmbanay, «Kpyrosast manray.
4 kaacc

Urpsl ¢ 6erom: «be3moMusbli 3as1y, «Cyment noraatey, « KonayHuunkm», «J/IBa mopo3sa», «Kapacu u
urykay, «3meitkay, «Jlopoxku», «Canku Ha 1 HOTe.

Urpsl ¢ npeikkamu: «3aiiibl B oropoze», «llonpeirynunkmy, «lloiiMait narymky», «BopoObIKku 1
KOT», «YeMIHOoHBI cKakankm», «IIpuaymail n nokaxm», « Ictadersl ¢ ITMHHON cKakamkoit», «KTo
nanbliuey, «lleperaruBanue npboKKaMm».

Urpel ¢ MeTaHueM, IepeiadamMu 1 JOBIeH Msua: « MeTko B 1eib», «Callku ¢ OOJIBIIAM MSIOM,
«CunpHbIi Opocok», «Ilomangu B kpyr», «Coeli kermoy, « Berimmbanay, «Hapoaasiit Msay, « OXOTHUKH U
yTKI», «O0ronu msiuy, «bayxnatomuii Msiay», «[loaBruKHAS LETbY.

Urper - acradersr: «Komanaa ObicTpoHOTHX Y, «IcTadeTsl — noe3aay, «boipiias kpyropas
actaderar.

Wrpsl 1u1st popMupoBaHUs MPABUILHON OCAaHKHU: « XBOCTUKHY, «IlapoBo3y, «boii Ha OpeBHEY,
«Banbka- BcTaHbpKay, «JIomamgkm.

I/Il"pbl C JIA3aHHUECM U IICPCIIa3aHUCM ((PaCHYTaﬁ BCPCBOUYKY», ((321H_II/ITa preHJ’IeHHﬁ», «Komkn -
MBIIIKHY, «HeHI/I KOBAHBIC) .

Urpsl ¢ pazHbiMu npeaMeTamu: «bupronakny, «/IBeHaanars nanodek», «Jlanta», « EnuHOG0pCTBOY,
«I"oponku». ITouckosbie urpsl: «Ilanouka — Beipyuasiouka», «/[Boe cnensix», «IIpatku», «Crenoii u
3psAUMil, «30JI0TO XOPOHIO», «1'0pAU0 - XOIOJHOY.

Urpsl Ha pa3BuTue cuiibl: «boil neryxoBy», «bopb0a BcaaiHUKOBY, « BhITalKuBaHUE CIIMHONY.

Urpsi 3umoii: «rpa B cHexkn», « CTpouTeIbHbIC UTPBI U3 CHETay, «JcTadera Ha cCaHKax»,
«JIBDKHBIE TOHKNY.

Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB: BHUMAaHHUA: «Bonk u oBUbD, « KMypku», «JloBukay,
«3aroMHu MOPsII0K»; BooOpaxeHus: «BommeOHoe oy, «Y3Hai, KTO f17»; KOPPEKIHIO
SMOLMOHANBHOM chepsl: «babda Sra», « Tpu xapakrepay.

[TonBUKHBIE UTPBI C ATIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UrP: 0aCKeTOOJI IO YIPOIIEHHBIM NIpaBUIaM, UTPHI C
asieMeHTaMu OackeTboua - «bpocaii — noitmaii», «BsicTpen B He00»; THOHEPOOII 10 YIPOILEHHBIM
npaswiaM; GyTOOI 10 YIPOLUICHHBIM IIPABUIIAM.

TemaTH4eckoe IJIaHMPOBaHue, 1 Kiacc

Tema | Daements! conepkanus | Mecro npoBeaenns

| yeTBepTh — § yacoB

1 IlonBuKHBIE UTPHI € «JloBns 06e3bstHY, «/[Ba CrnopTuBHas IIIOMIAIKA
00111epa3BUBAIOILIUM MOpO3a»
XapaKTepoM

2 ITonBu>kHBIE UTPBI CO «3epkanoy», «3aberanbn CrnopTuBHAas mIoLIaIKa
CKaKaJIKOi

3 IToxBmxHbIe UTPHI € TPBDKKaMU | «[IpBDKKH 1O KOUKaM», CrnopTHBHAas IUIOLIAIKA

«[Ipeiraromniie BOpOOYIITKN

4 [TonsmxHble Urpsl ¢ nazanuem | «Iloe3ny», « ATBIMHUCTH) CriopTHBHas IUIOLIAIKA

U Tepenie3aHneM




[ToaBuxkHBIE UTPHI C OpOCKAMHI
U JIOBJIEN MsUel

«3alYMK-TIONPBITAHYNK,
«JloroHu MsTa»

CrnopTuBHas MJIO0MAIKA

6 [ToaBuxHbIe Urpsl HA pa3BuTue | «IIpaBUIIBHO - HENPABUIIBHOY, CrnopTuBHas IJIOIAIKA
BHUMAaHMUs «Komnna-
TPOIMHKA-KOYKa»
7 [ToaBm>xHBIE UTPHI C «JIBa Mmopo3a», «llyctoe CrnopTuBHas MJI0MIAIKA
00IIepa3BUBAIOIIAM MECTO»
XapakTepoM
8 [ToaBuxkHBIE UTPBI CO «AndaBury, «3epKano» CrnopTuBHas IIJIOIAIKA
CKaKaJIKOI
2 4yeTBepTh — 8 YyacoB
9 IToxsmxHbie Urpsl ¢ npbokkaMu | «[Ipeiratomne BopoOyIKm», CrnopTuBHas IUIOMIAIKA
«IIppKOK
110JT MUKPOCKOIIOM»
10 [lonBwxHble urpel ¢ nazanueM | «Iloe3n», « ATbIMHUCTBD) CrnopTuBHas IIIOMIAIKA
U Tepese3aHueM
11 ITonsmxHble urpsl ¢ 6pockamu | «Koro Hazpanu, TOT U CrnopruBHas IIIOMIA KA
U JIOBJIEH Msueit JIOBUTY, «JIOTOHU Ms9»
12 [TonBukHbIE UTpel Ha pa3BuTHe | «KomHa-TponuHKa-Ko4Kay, CrnopTuBHas IIIOMIAIKA
BHUMAaHMsI «bbICTpO TIIAra!»
13 [TonBuKHBIE UTPBI C «Boponsl - BopoOsu», «Y CrnopTuBHas IIOMIAIKA
00111epa3BUBAIOIIUM MeBeast BO 00py»
XapakTepoM
14 ITonBuKHBIE UTPEI € «Kapacu u myxka», «benble CrnopruBHas IIIOMIAIKA
o0111epa3BUBAIOIINM MEBEII»
XapakTepoM
15 [TonBuKHBIE UTPBI C «OXOTHUKH U onieHn», «/lenb u | CnopTHBHAs MJIOMAAKa
00111epa3BUBAIOIIUM HOYb»
XapakTepoM
16 [TonBuKHBIE UTPHI C «/IBa mopo3za», «Mexasenu u CnopTuBHas IIOMIAIKA
o0111epa3BUBAIOIINM MTYEITBDY
XapaKkTepoM
3 yerBepTh — 9 yacos
17 [TonBukHBIE UTPBI ¢ OeTOM «[IatHamkwny, «Kto ObicTpee CnopTuBHas IIOMIAIKA
BCTaHET B KPYyI»
18 [TonBukHbIe Urpsl ¢ npbkKamMu | «[Ipbiratoriye BOpoOyIIKm», CnopTuBHas IIOMIAIKA
«IIpBIKKH IO MOJIOCKAM)
19 ITonsmxHele urpsl Ha passutue | «Kro maneire 6pocut», «Touno | CnopTuBHas IUI0magKa
METKOCTH B LIEJIb»
20 [ToaBuxkHBIE UTPHI C «Ox0oTHUKH U oeHn», «Bp13oB | CiopTUBHAs TUIOLIAAKA
00111epa3BUBAIOIIUM HOMEPOB»
XapakTepoM
21 [lonBuxHbIe Urpel Ha pa3ButHe | «TouHo B LEedb», «Kpenoctn» CrnopTrBHas IIONIAIKA
METKOCTH
22 [ToaBuxHBIE UTPHI C «JIBa mopo3ay, «CoBymika» CrnopTuBHas MJI0MIAIKA
00IIIepa3BUBAIOIIINM
XapakTepoM
23 [TonBwKHBIE UTPHI HA pa3BUTHE | «BemuKaHBI - JIUITUITY THD», CnoprtuBHas IIIOMIAIKA
BHUMAaHUs «ITon, TOTOJIOK, HOCY
24 [TonBukHBIE UTPHI ¢ IPbDKKaMU | «[IpBDKKK 1O MOJIOCKaM», CrnopTrBHas IIIOMIA/IKA
«IIpBIKOK MOJ MUKPOCKOIIOM)
25 [lonBukHBIE UTPBI ¢ OeTOM «CaJku ¢ mpuceaHueM», CrnopTuBHas IIOMIAIKA
«KOIIKY - MBIITKH
4 yeTBepTh — 8 YacoOB




26

HOI[BI/I)KHI:IC HI'PBI C

«MenaBenu u muensl», «ber

CrnopTuBHas MJIO0MAIKA

00111epa3BUBAIOIIUM COPOKOHOXKEK)
XapakTepoM
27 [TonBwxHBIE UTPHI C JIa3aHUEM «IToe3m», « ATBIIUHUCTEI CnopTuBHas IUIONIAgKA
U 1epese3aHueM
28 [TonBurKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE | «3alpPELICHHOE IBHKEHUEY, CrnopTuBHas IUIOMIAIKA
BHUMAaHUs «/IBeHaaTh NajJoyeK»
29 ITonBwxHBIE UTPHI C «benbie MenBean», «Jlea CnopTuBHas IUIONIAgKA
00111epa3BUBAIOILIUM MOpO3»
XapakTepoM
30 [TonBukHBIE UTPHI ¢ OpockaMu | «3ailunMK-TTONPBITalivYHK», CrnopTuBHas IJIOIAIKA
U JIOBJEH Ms4a «Koro Ha3Bayiu, TOT U JIOBUT»
31 [TonBukHbIE UTpHI ¢ IpbDKKaMK | «[IpbDKOK moa MUKpockorom», | CopTHBHas IUIOMIAIKA
«IIpBIKKH 110 KOUKaM»
32 [TonBuKHBIE UTPBI C «Y menBens Bo 0opy», «Br3oB | CnopTuBHas mioniaaka
00111epa3BUBAIOIIUM HOMEPOB»
XapakTepoM
33 ITonBuKHBIE UTPBI CO «Andasur», «3epkanao» CrnopruBHas IO KA
CKaKaJIKON
TemaTnuyeckoe NJIAHMPOBaHHUeE, 2 KJIaCC
Tema | DilemenTHI coepikanms | Mecto npoBeenns
1 yerBepTh — 8 yacos
1 ITonBuKHBIE UTPEI € «OxoTHHKM U yTKW», «Tpernii | CnopTUBHAd IUIOLIaAKa
00111epa3BUBAIOIIUM JIUILHUN
XapakTepoM
2 [TonBU>KHBIE UTPBI CO CKaKaIKOH | «3epkanoy, «JIroapkay CnoprtuBHas ionaaKa
3 IlonBukHBIE UTPHI ¢ IpbDKKaMHU | «Boik Bo pBy», «JIarymarau | CiopTuBHas miomaaka
LAIUIs»
4 [TonBuxkHbIE UTpHI ¢ Na3aHueM U | «Uepes 00pyu», «OxoTHukH 3a | CiopTUBHAS IUIOIIAIKA
nepesie3aHueM 00e3bsiHaMM»
5 [TonBukHBIE UTPBI ¢ OpockamMu U | «Msu BorsaLemMy», « 'onka CnoprtuBHas ronaaka
JIOBJIEHN Msiya MsYEn»
6 IlonBwxkHble urpel Ha passutue | «IIpaBunbHO- HenpaBwiIbHO», | CrOPTUBHAS IUIOIIALKA
BHUMAaHMs «bbICTpO 11ara»
7 IlonBuKHBIE UTPHI € «KonngyHunk», «3aiiel B CnopruBHas oniaaka
00111epa3BUBAIOIIUM oropoze»
XapakTepoM
8 [TonBU>KHBIE UTPBI CO CKaKaNKON | «YI0UKa», «3epKajio» CnoprtuBHas onaaKa
2 yeTBepTh — § YACOB
9 [Toxswxuble Urpsl ¢ npbokkaMu | «I[lapamroructsny, «IIpbDKKH CnopruBHas onaaka
10 MTOJIOCKaM»
10 INonsuxHble Urpsl ¢ nazanueM u | «Uepes 00pyu», «OxoTHuKH 32 | COpTUBHAA IUIOIIAAKA
nepeie3aHueM 00e3bsiHaMM»
11 [ToasuxHBIE UTPHI ¢ Opockamu U | «KTO manbie OpocuT, «Msd CrnopTuBHas MJI0MAIKa
JIOBJIEH Msi4a BOJISILIIEMY»
12 IlonBwxkHble urpel Ha passutue | «Kiace, cmupHO!», CnopruBHas onaaka
BHUMAaHHUS 3anpenieHHoe IBIKEHHE! »
13 [ToaBuxkHBIE UTPHI C «Kapacu u mykay», «Tpetuit CnopTuBHas M0IaKa

0011epa3BUBAIONITUM
XapaKkTepoM

JTUIITHUN
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HOI[BI/I)KHI:IC HI'PBI C

«Konmynunk», «3ai1is! B

CrniopTuBHas MJI0MAIKA

00111epa3BUBAIOIIUM oropoje»
XapaKTepoM
15 ITonBwxHBIE UTPHI C «Tue exemp, ganbIie CrnopTUBHaA TUIOMIAKA
00IIepa3BUBAIOIIINM Oynemby, «CoBymka»
XapakTepoM
16 [TonBuKHBIE UTPBI C «KongyHunk», «OxotHuku 1 | CnopTUBHa IUIOLIAIKa
00111epa3BUBAIOIIUM YTKI
XapaKTepoM
3 yetBepTh — 10 yacos
17 [TonBukHBIE UTPBI ¢ GeTOM «Canku ¢ BBIpYUKOW», CnopTuBHas MJoaKa
«Ilycroe mecTo»
18 [lonBurkHBIE UTPHI ¢ IPbDKKaMU | «BoJik BO pBY», CnoprtuBHas IonaaKa
«ITonpeIryHUHKHU-BOPOOYIITKI»
19 [lonBukHBIE UTPHI HA pa3BuTHE | «Jlyumme cTpenkn», CnoprtuBHas IonaaKa
METKOCTH «Kto0 nanpme 6pocur»
20 ITonsukHble urpsel Ha passutue | «Kiace, cmupHO!», CnopruBHas oniaaka
BHUMaHUs «3anpeleHHoe IBUKEHUE»
21 [TonBuKHBIE UTPHI C «»Mope BonHyeTcs — pas!», CnoprtuBHas onaaKka
00111epa3BUBAIOIIUM «/1Ba Mopo3a»
XapakTepoM
22 [TonBuKHBIE UTPBI C «Cosyuikay, « Tpetwuii CnoprtuBHas onaaKa
o0111epa3BUBAIOIINM JUIITHAR
XapaKTepoM
23 [ToaBuxkHBIE UTPHI C «benaku, Boaku, TUCED», CropTuBHas oA Ka
00111epa3BUBAIOIIUM «CoBymka»
XapakTepoM
24 [TonBuKHBIE UTPBI C «Kapacu un mykay, «Tperuit CnoprtuBHas onaaKa
00111epa3BUBAIOIIUM JIUITHUN
XapakTepoM
25 ITonBurkHBIE UTPHI ¢ IpbDKKaMU | «BoJk BO pBY», CnopruBHas oniaaka
«ITonpeIr'yHUHKHU-BOPOOYLITKI»
26 [TonBwKHBIE UTPHI ¢ GeTOM «CaJIki — HOTH OT 3eMJINY, CrnopTuBHas MJI0IAIKa
«Xwutpas mcay
4 4eTBepTh — 8 YaCOB
27 [TonBuKHBIE UTPHI C «Kapacu u myka», «Tumie CrnopTHBHas IIIOLIAIKA
00111epa3BUBAIOIIUM e/Iellb, Aajblie OyIemib
XapaKTepoM
28 IToxsmxHbIe Urpsl ¢ Ha3aHueM U | «Uepes 00pyu», scTadeTsl CnopruBHas oniaaka
nepesne3aHuemM
29 ITonBuKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE | «3aNpPELICHHOE IBHKEHUEY, CnopruBHas oniaaka
BHUMAaHUs «[IpaBUIBHO - HEIPABUILHO»
30 IToaBu>xHBIE UTPBI C «CoBymkay, «Tuie enens, CrnopTHBHas IIOLIAIKA
00111epa3BUBAIOILIUM Janbliie Oyaemb»
XapaKTepoM
31 IToxsmxHbIe UTPHI ¢ Opockamu U | «Msd BoasmieMy», actagersl | CiopTHBHAS TUIOIIAAKA
JIOBJIEH Ms4a
32 IlonBuKHBIE UTPHI € «Ilepenaua Msya HOramm, CnopruBHas onaaka
anemMeHTamMu GyToona «3abei Toa»
33 IToaBuxHBIE UTPBI C «Ilepenaua mMsua 1o Kpyry», CrnopTHBHas IIOLIAKA
sieMeHTaMu pyToOosa «TouHO B LIETb»
34 ITonBu>xHBIE UTPHI C «Ilepenaua mMsua 1o Kpyry», CrnopTHBHas IUIOLIAIKA

aneMeHTamMu Gyrdosa

«3abeit rom»




TemaTnyeckoe NJaHMpoBaHue, 3 Kjace

Tema | DJIEMEHTBI COAEPKAHUS | MecTto nposeieHust
1 yeTBepTh — 8 yacos
1 [lonBuKHBIE UTPBI C «IaTHamKK Mapmem», CnopTtuBHas IionaaKa
00111epa3BUBAIOIIIM «JlanTa»
XapakTepoM
2 IlonBuKHBIE UTPHI ¢ IPbDKKaMKU | «BepeBodka o HoraMmmny, CnoprtuBHas IIonaAKa
«IIpbIKOK 32 TPBHKKOM»
3 [MonBwxubIe urpsl ¢ 6pockamu u | «Ilepectpenkay, «CHaiinepsl» | CriopTUBHAs TUIOIIAIKA
JIOBJIEHN Msiya
4 [ToasuxHbIe UrpHl ¢ MazanueM U | «Crnemnas 006e3bsiHa», actadersl | CHIOPTUBHAS IIJIOMIAIKA
nepesie3aHueM
5 [TonBuKHBIE UTPBI C «Ilepenaua Ms4a HOramm», CnoprtuBHas IioniaaKa
aneMeHTamMu ¢Gyroosa «BpI0Oel M9 U3 Kpyray
6 ITonBuKHBIE UTPHI € «IIepenaua ms4a roaoBon», CnopruBHas oniaaka
areMeHTaMu (yTooIa «3abeii To
7 [ToaBuxkHBIE UTPHI C «Touno B enb», «BpiOeit Msiu | CiopTUBHAS TUIOMIAIKA
ieMeHTaMu pyToosa U3 Kpyra»
8 [TonBuKHBIE UTPBI C «Ilepenaua Msua HOramm», CnoprtuBHas onaaKa
aeMeHTamMu Gyroosia «3abeit roa»
2 4eTBepTh — 8 YacoB
9 [TonBwKHBIE UTPHI ¢ IPEDKKaMU | «[IpBITyHBH U TISTHAILIKKAY, CropTuBHas TUIOMIAIKA
«IIpBIKOK 32 TPBDHKKOM»
10 ITonBukHble Urpsl ¢ nazanueM u | «Crtpenkn», «KTo Tounee?» CnopruBHas oniaaka
nepese3aHueM
11 [ToasuxHBIE UTPBHI ¢ Opockamu U | «JIBa kanmuTaHa», « CUIbHBIN CrnopTuBHaA MJI0MAIKA
JIOBJIEH MsTUeil OpOCOK»
12 [TonBukHbIe Urpel 1u1st pazButus | «Ilod, moToNoK, HOCY, CnoprtuBHas onaaKa
BHUMAaHUS «3anpeneHHoe TBIKEHUE»
13 IlonBuKHBIE UTPHI € «OXOTHHKM U yTKW», «Jlanta» | CnopTuBHad moniaaka
o0111epa3BUBAIOIINM
XapaKTepoM
14 [TonBuKHBIE UTPHI C «Kapycenby», «'ycu-nedbean» | CiopTuBHas IIIOIIAKA
00111epa3BUBAIOIIUM
XapakTepoM
15 IToaBuxHBIE UTPHI C «OXOTHUKH U YTKWY, CrnopTuBHas MJI0IIAIKA
00111epa3BUBAIOIIUM «CoBymikay
XapaKTepoM
16 ITonBmxHBIE UTPBI C GeToM «Xwurpas nucay, «nmku, CnopruBHas onaaka
KEITYIH,
3 yerBepTh — 10 yacoB
17 [TonBwxHbIe urpel Ha passutue | «CHaitnepy, «Kpenoctu» CnopTtuBHas ronaaKa
METKOCTH
18 [ToaBuxHBIE UTPHI C «JIBa Mmopo3ay, «CoBymika» CrnopTuBHas MI0MAaIKa
00IIIepa3BUBAIOIIINM
XapakTepoM
19 [ToaBuxHBIE UTPHI C «Kapycenby, «/IBa Mopoza» CrnopTuBHas MI0MAaIKa
0011epa3BUBAIOITUM
XapakTepoM
20 [TonBu>KHBIE UTPHI € «OXOTHUKHU U YTKW», «['ycu- CnopTtuBHas ronaaKa
00111epa3BUBAOILIUM nedenn»
XapakTepoM
21 [ToaBuxkHBIE UTPHI C «Jlamrray, «ber 3a ¢pnaxxkkamm» | CiopTHBHAS TUIOMIAKA




0011epa3BUBAIOIITUM

XapaKTepoM
22 [TogBuxHBIE UTPHI C «lIaTHAIIKK MapLIemM», CropTuBHas IJI0IaKa
00111epa3BUBAIOILIUM «CoBymka»
XapakTepoM
23 [TonBukHBIE UTPHI ¢ NpbDKKaMK | «IIpBIKOK 32 IPBIKKOMY, CnoprtuBHas IonaaKa
«IIppIryHbH U OSTHALLKI
24 [ToaBuxHbIe Urpsl Ha pazButue | «lloi, MOTOIOK, HOCY, CnopTuBHas MomaaKa
BHUMAaHUS «OTtragaii 4ei roJgocoK»
25 [ToaBuxHbIe Urpsl HA pa3zButue | «Kpenoctw», « CHEXKOM IO CnopTuBHas MomaaKa
METKOCTH MSIY»
26 [ToxBmxHBIE UTPBHI C GeTOM «Xwurpas nucay, «1umku, CnoprtuBHas IonaaKa
JKEIY U, OPEXID)
4 4eTBepTh — 8 YacoB
27 [ToaBuxHBIE UTPHI C «"ycu-nedeamn», «Jlanra» CropTuBHas MJoaKa
o0111epa3BUBAIOIINM
XapaKTepoM
28 ITonBuKHBIE UTPEI € «Brimmbanay, «Ilepectpenka» | CnopTuBHAs IUIOIAAKA
srieMeHTaMu OackeT0oma
29 [TonBuKHBIE UTPBI C «Kpyrosas nanray, CnoprtuBHas onaaKa
srieMeHTaMu OackeT0osa «Ilepectpenkay
30 ITonBuKHBIE UTPEI € «Brimmbanay, «Ilepectpenka» | CnopTuBHAs IUIOIAAKA
syieMeHTaMu OackeT0osa
31 ITonBuKHBIE UTPEI € «OnnHHanuarey», «Kapromka» | CnopTuBHas Ioniaaka
2JIeMEHTaMHU THOHEpOoJIa
32 [TonBuKHBIE UTPHI C «OnunHaauatey, «Kapromkay | CnopTuBHas IuioLiaaKa
JJIeMEHTaMu nuoHepOoa
33 [TonBuKHBIE UTPBI C «Ilepenaua Mssua HOramm», CnoprtuBHas onaaKka
anemMeHTamMu (yToona «Bp16eit MU HOraMm»
34 IlonBuKHBIE UTPHI € «Ilepenaua ms4a 1o Kpyry», CnopruBHas oniaaka
aneMmeHTamu ¢Gyrdosa «To4HO B 11ETTBY
TemaTnuyeckoe JIaHUpPOBaHue, 4 KjIace
Tema | DeMenTHI conepxanus | Mecro nposenenus
1 yeTBepTh — 8 yacoB
1 [TonBuKHBIE UTPBI ¢ OEeTOM «be3noMubIif 3as1y, «Canku CnoprtuBHas ionaaKa
Ha | HOrey
2 [ToaBuxkHBIE UTPBI IS «XBocTukny, «[lapoBo3» CnopTuBHas MJI0aIKa
(hopMUpOBaHUS TPABHILHOM
OCaHKHU
3 [TonBu>kHBIE UTPHI HA Pa3BUTUE | YTIPaKHEHMs U UTPbI HA CrnopTHBHas IIOLIAIKA
NICUXUYECKUX MPOLIECCOB pa3BuTHE BHUMaHus «Boik n
OBIIBDY, «KMypKu»
4 [Toxswxnele urpsl —scradersr | Urpa-scradera «Komanna CnopruBHas oniaaka
OBICTPOHOTHX»
5 [ToxBrxHBIE UTPHI C IPBDKKAMU | «3aif1ibl B Oropoje», CnopruBHas onaaka
«lTonpeIryHunKn»,
«Bopobymiku u KoT»
6 ITonBuxHBIE UTPBI C MeTaHUEM, | «MeTko B 1enby, «Calku ¢ CrnopTHBHas IIOLIAKA
nepenayeil u JIoBied Maya. OOJBIIUMU MSTYAMMY,
«ITonaau B Kpyr»
7 [TogBrkHBIE HI'PBI C PA3HBIMHU «bupronekn», «/IBeHannare CnopruBHas onaaka

npeaMeTaMu

ITaJIOUCK»
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HOI[BI/I)KHI:IC HI'PBI C JIa3aHUEM U
nepCiIC3aHuEM

«PacmyTail BepEBOUKY»,
«3anmra yKperaeHus»

CrniopTuBHas MJI0MAIKA

2 4eTBepTh — 8 yacos
9 [lonBH>KHBIE TOMCKOBBIE UT'PbI «ITamouka-BbIpy4agouKa, CnopTtuBHas IionaaKa
HPSITKH, «30JI0TO XOPOHIO»
10 [TonBmwxkHBIC UTPHI HA pa3BuTHE | «boii meTyxoBy», «bopnda CrnopTuBHaA MJI0IAIKa
CHJIBI BCaJJHUKOBY, « BbITankuBaHue
CIIUHOI»
11 [TonBukHBIE UTPBI ¢ GeTOM «Jlopoxkun», «Kapacu u CropTuBHas IJI0IaKa
HyKa», «3MenKay
12 [ToaBuaxkHBIE UrPBI IS «bou Ha OpeBHey, «BaHbka- CropTuBHas MomaaKa
(bopMHpOBaHUS IPABUIBLHON BCTaHbKa»
OCAaHKH
13 [TonBmwxkHBIE UTPBI — 3cTadeThl | «IcTadeThi-moe3aay, CriopTUBHAs TUIOMIAIKA
«borpimas kpyrosas
acraderar
14 ITonBukHbIe Urpel Ha passutue | WMrpel Ha pa3BuTHe CnopruBHas oniaaka
NICUXUYECKUX MPOIIECCOB BoOOpaxkeHus «BomnmeoHoe
SIATIO», « Y 3HAM, KTO 7%
15 [TonBukHBIE UTPHI ¢ IpbDKKaMK | «UemnuoHbl ckakanku», «Kto | CniopTuBHas momaaka
janbuey, «llepetsrupanue
16 IMoxswxHeie Urpsl ¢ MetanueM, | «Coelt kernmoy», «Beimmbanay, | CriopTUBHAS IUIOIIAAKA
nepenavyen u JIoBjIe Maua «Haponnsiit Mau», «OXOTHUKH
U YTKID
3 yerBepTh — 10 yacos
17 [TonBukHbIe Urpsl ¢ nazanueM u | «Komku - Mpimkny, «Lenu CnoprtuBHas onaaKa
nepesie3aHueM KOBaHBIEY.
18 [lonBHKHBIE TOUCKOBBIE UT'PbI «/1Boe cnenbIx», )KMYypKHU Ha CnoprtuBHas onaaKa
MecTtax, «CIenoun u 3psuuii»,
«XO0JIOAHO-TOPSTUOY.
19 IlonBuKHBIE UTPBI 3UMOM Hrpa B CHEKKH. CnopruBHas oniaaka
CrpoutenbHble UTPBI U3 CHETA.
Ocradera Ha caHkax. JIbDKHbIE
TOHKH.
20 [TonBukHbIE UTpHI HA pa3BuTHE | Urphl HA KOPPEKLIUIO CnoprtuBHas ronaaka
TICUXUYECKUX MPOLIECCOB IMOIMOHAIILHON Cepsl
pe6énka «baba Sra», «Tpu
Xapakrepa»
21 ITonBmxHBIE UTPBI C GeTOM «Cywmeit jorsars, CnopruBHas onaaka
«Konnynunkmy, «JIBa
Mopo3za»
22 [ToaBu>xHBIE UTPBI IS «XBocTukm», «IlapoBo3», CrnopTHBHas IIOLIAKA
(bopMHpOBaHUS NPABUIBLHON «Banbka-BcTaHbKay,
OCaHKU «Jlomaaxu»
23 ITogsuxknbIe Urpsl ¢ IpbDKKaMu | «llolimail ArymKky», CnopruBHas onaaka
«lIpunymaii 1 IOKaxu»,
scTadeThl C JUIMHHBIMA
CKaKaJIKAMH
24 ITonBuxHbIe UTpl ¢ MeTaHueM, | «OOroHH MYy, CrnopTHBHas IIOLIAKA

nepenaveid u J0BJIEH Msaua

«byxaaromui Msu,
«IloaBWKkHAs LENbY,
«CuibHBIN OPOCOK»
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HOI[BI/I)KHBIC HI'PbI HA Pa3BUTUC
NCUXHUYCCKUX ITPOUECCOB

YrpaxHeHus: 1 UTPhl Ha
BHMMaHHe «BoJk 1 oBLBI,
«Kmypkwny, «JloBuLIKaY,
«3anoMHU TTOPSIOK»

CrniopTuBHas MJI0MAIKA

26 [TonBwxHbIE UTpHI ¢ Ta3aHneM U | «PacmyTail BepEBOUKY», CrnopTuBHaA MJI0IAJIKA
nepesne3aHnuemM «3amuTa yKperuieHus,
«Komiku - MpIIIKn»
4 4eTBepTh — 8§ YaCOB
27 [ToaBuaHBIE UTPBI C PA3HBIMU PasyuuBanue urpsl «Jlamray» CnopTuBHas MomaKa
npeaMeTaMu
28 [ToaBuaHBIE UTPBI C PA3HBIMU PasyuuBanue urp «l'oponku», | CopTuBHas IJIolIaKa
npeaMeTaMu «Ennao60pcTBOY»
29 [TonBmKHBIC UTPBI C backeT6011 10 yIpOImEHHBIM CriopTUBHAs TUIOMIAIKA
aieMeHTaMu 6ackeTOosa npaswiaM. [[oBWKHBIE HTPHI:
«bpocaii-norimaiin, « Beictpen
B HEOO»
30 ITonBuKHBIE UTPEI € backeT60i1 10 yIpoIeHHbIM CnopruBHas oniaaka
sneMeHTamMu 6ackerdosa MIpaBHJIaM.
31 ITonBuKHBIE UTPEI € [Tnonep6o: o ynpoméuueiM | CiopTUBHAS IUIOIIAAKA
JJIeMEHTaMu uoHepOoa npaBuiaM. Mrpossle nmpaBuia.
32 [ToaBmxHBIE UTPHI C [Tuonep6o: o ynpouienHsiM | CIOpTUBHAS TUIOLIA/IKA
JJIeMEHTaMu nuoHepOoa npaBuiaM. Mrpossle nmpaBuia.
33 ITonBuKHBIE UTPEI € ®yT060I1 IO YIIPOIIEHHBIM CnopruBHas oniaaka
areMeHTaMu (yTooIa paBujIaM.
34 ITonBuKHBIE UTPEI € ®yT060I1 IO YIIPOIIEHHBIM CnopruBHas oniaaka

sneMeHTamu ¢Gyroosa

IPaBUJIAM.
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