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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  основного общего образования  

МКОУ Протасовская ООШ на 2024-2025 учебный год 
 

  1. Учебный план 5-9 классов муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Протасовской основной общеобразовательной школы муниципального образования Дубенский 

район (далее - МКОУ Протасовская ООШ МО Дубенский район) составлен на основе  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее - ФГОС ООО) в соответствии с федеральными и региональными нормативными 

документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 30.12.2021 N 472-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный закон Российской 

Федерации от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.11.2022 г. №993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основног общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего» (в редакции приказа Минпросвещения РФ от 11.12.2020 N 712); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;   

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» (с изменениями и дополнениями от 02.12.2020, 24.03.2021);   

- приказ №370 от 18.05.2023 г. министерства просвещения российской федерации 

(минпросвещения России) об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования; 

- приказ Минпросвещения России от 12 ноября 2021 г. № 819  «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=411047#l4
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2. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы их промежуточной аттестации.  

3. Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели. Продолжительность 

учебной недели в 5-9 классах – 5 учебных дней. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

4. Учебная нагрузка не превышает предельно допустимой. Количество учебных занятий за 5 

лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. 

5.  Продолжительность урока во 5 – 9 классах – 45 минут. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки 

в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: максимальное число 

часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 

часа. 

6. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Образовательная часть составляет 70%, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – 30% от общего объема основной образовательной программы.  

7. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература»; 

- предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык (немецкий язык)»; 

- предметная  область  «Математика и информатика» включает в себя учебные предметы 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия»,«Вероятность и статистика» и «Информатика»;  

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География»;  

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебные предметы 

«Физика»,«Биология»,«Химия»; 

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает в 

себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

 - предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«Музыка»,«Изобразительное искусство»;       

- предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд (технология)»;  

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура»; 

8. В целях обеспечения индивидуальных потребностей и различных интересов  обучающихся 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя следующие 

учебные предметы:  

В 5 и 7 классах веден дополнительный час русского языка с целью углубленного изучения 

русского языка. В 5,6,7 классах введен 1 час на учебный курс «Основы безопасности и защиты 

Родины». На учебный курс «Геометрия» отводится  1 час в неделю в 8 классах для углубленного 

изучения. В 8 классе введен 1 час, а в 9 классе 0,5 часа на предмет «обществознание». В 9 классе 

ведено 0,5 часа на изучение модуля «Введение в новейшую историю России». 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


9. Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и периодичности 

промежуточной аттестации обучающихся. В течение учебного года проводятся контрольные 

работы, тестирование и другие формы проверки и учета знаний, умений, навыков обучающихся.    

Текущий контроль успеваемости обучающихся во 5–9 классах осуществляется в виде 

отметок: «5» («отлично»), «4» («хорошо»), «3» («удовлетворительно»), «2» 

(«неудовлетворительно»).  

Промежуточная аттестация проводится ежегодно в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся (далее – Положение). Формы, порядок, система оценок и сроки ее проведения 

определяются приказом на основании Положения. Промежуточная аттестация обучающихся 

может проводиться в форме контрольной работы, диктанта с грамматическим заданием, 

тестирования, проверки техники чтения, защиты реферата (исследовательской работы), защиты 

проекта, определяемых образовательной программой и учебным планом.  

Промежуточная аттестация проводится во 5 – 9 классах в период с 9 по 20 мая 2025 года без 

прекращения образовательного процесса по предметам учебного плана в рамках учебного 

расписания.  

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы, или 

непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 

академической задолженностью. Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую 

задолженность в сроки, установленные приказом директора школы. Обучающиеся могут быть 

оставлены на повторное обучение по заявлению родителей (законных представителей) только при 

условии наличия не ликвидированных в установленные сроки академических задолженностей.  

  



Учебный план  основного общего образования  

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
Протасовской основной общеобразовательной школы 

 

Предметные области 
Учебные предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России  
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Учебные предметы: 
      

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1   3 

Введение в новейшую историю России     0,5 0,5 

Обществознание    1 0,5 1,5 

Геометрия    1  1 

Русский язык 1  1   2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности 

информационно-просветительские 

занятия  

 «Разговоры о важном» 1 1  1 1 1 
5 

занятия по формированию 
функциональной грамотности  

«Формирование функциональной 
грамотности» 

1 1 1 1 1 
5 

профориентационные занятия  «Профминимум» 
«Россия — мои горизонты» 

1 1 1 1 1 
5 

занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 

потребностей  

«Добро пожаловать в Тулу»  1 1 1 1 4 

«Занимательная математика» 1 1  1  3 

"Занимательная химия"    1 1 2 

"Физика в задачах и экспериментах"   1  1 2 

"Делаем роботов"       

"В мире информатики"  1    1 



"Занимательная биология" 1 1 1   3 

"Очерки истории и культуры Тульского 
края" 

1     
1 

«Великие земляки Тульского края»  1 1   2 

«Воинская слава земли Тульской»    1  1 

 «Развитие предпринимательства, 
благотворительности, меценатства на 

благо Тульского края» 

     

1 1 

занятия, связанные с социальными 
интересами и потребностями учащихся 

«Основы семейной жизни»     1 1 

«Я -волонтёр»     1 1 

«Юнармия» 1     1 

«Быть гражданином: мои права, моя 

ответственность, мой выбор» 
1 1 1 1  

4 

спортивные и творческие занятия «ОФП» 1 1 1 1 1 5 

«Спортивные игры» 1     1 

«Школьный хор»   1 1  2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 
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