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HJIaHl/IpyeMble Pe3yJAbTAThHI OCBOCHHUA KypcCa BHeypO‘IHOﬁ HEATECJIBHOCTH.

JIuunocmuvimu pesynbmamamu  TPOTPaMMBl IO CIIOPTUBHO-03/10POBUTEILHOMY HAIPABICHHIO
«CropTUBHBIE UTPBD SABISIETCS POPMUPOBAHUE CIAEAYIOUIUX YMEHHIA:

- ONpCACJIATh MPOCTHIC U O6H_II/IG I BCEX J'II-O,[[eI\/’I ImpaBujia MOBCACHUA IIPU COTPYAHUYUCCTBC Ha
MMPpUHOUIIAX YBAKCHUA, I[06pO)K€J'IaTGJ'ILHOCTI/I, CONCPECIKMBAHUA U B3aMUMOIIOMOIIIH,

- YIOpaBIATH CBOMMM 3MOLMAMU U IPOSBIATH IOJOKHUTEIbHBIE KaueCTBAa JIMYHOCTH B Pa3JIMYHBIX
UTPOBBIX U IPYTUX CUTYaLMsIX;

- TPOSBIISITH YIMOPCTBO, TPYAOTIOOHWE M JHUCHUILTMHUPOBAHHOCTH B JOCTHXKEHHUM IOCTABJICHHBIX
LeJeu;

- YMCHHUC HC CO31aBaTb KOH(bHHKTBI, HaxXOJUThb BbIXOAbI U3 CIIOPHBIX CI/ITyaLIHI‘;I, OKa3bIBaTh
MOCUJIBHYIO ITOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM;,

- (opMupoBaHUE yCTAaHOBKM Ha OE30MACHBIN M 3J0POBBII 00pa3 KU3HH.
Memanpeomemmnuwie pe3yiomamaot:
Pezynamuenvie YY/[:

- OBJIAJICHHC CIIOCOOHOCTBIO IJIaHUPOBATh, PETYJIHUPOBATH, KOHTPOJHUPOBATHL W OLCHUBATH CBOU
HeﬁCTBHH B COOTBETCTBHH C ITOCTaBJIICHHOMN 3az[aqel71;

- ompeJeneHue oomel nenu u nyrei e€ JOCTHKEHUS;

- OBJIaACHUC 0a30BBIMH npeaAMETHBIMU U MCKIIPCAMCTHBIMU NMOHATHAMHA, OTpaXarOIlUMU CBA3HU U
OTHOIICHUS MCKAY 00BEKTaMU U mpoueccaMu;

- yYMEHHE JIOTrOBapuBaThCS O pacHpeleseHMH pojied U (QYHKUUH B HMIPOBOM JEATEIBHOCTH,
OCYIIECTBIISATh B3aWMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM JI€ATEIBHOCTH, aJJ€KBATHO OLEHUBATh COOCTBEHHOE
MIOBEJICHHE U MOBEICHUE JIPYTUX YUEHHUKOB;

- YMEHHE KOHCTPYKTHBHO pa3periatb KOH(MIUKTHI C yYETOM HHTEpeca CTOPOH;
Ho3nasamenvnwvie YY/[:

- YMCHUC CaMOCTOSATCIbHO 2106I>IBaTI) HOBBIC 3HAaHUSA 00 HUCTOPUH HUI'P, O IpaBHJIaX IPOBCACHUA,
Cy)lCﬁCTBC U3 pa3JINYHbIX HCTOYHHUKOB; nepepa6aTHBaTb HH(bOpMaLIPIIO U OCJ1aTh BbIBOJBI,

- mpeoOpa3oBbIBaTh MHMOPMAIMIO U3 OAHOM (OPMBI B APYrylo: HpeiJiaraTb CBOM IpaBUia HID,
IPUIYMBIBaTh CBOH ()OPMBI UTPHI.

Kommynuxamuenwvie YY/I:
- ymeHue GopMyIrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U JIOHOCUTH CBOO TIO3HIIHIO JI0 IPYTHX;
- YMEHHE CITyIIaTh U OOBSICHSITH MPABWIJIA UTPHI U PA3TMYHBIX UTPOBBIX 3a/IaHUN;

- YUUTBIBATh PA3JIMYHBIC MHCHUS, COTPYAHUYATh, AOTOBAPUBATHCA U MMPUXOANUTH K 06H1€My MHCHHIO,
B TOM YHCJI€ B CUTyallul CTOJIKHOBCHHS MHTCPECOB,

- aICKBATHO OLICHUBATH U BBIMMOJIHATH IIpaBUWJIia UI'PbI, PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIaX U KOMaHaX;

- C YBAXKCHHUEM OTHOCHUTLCA K COIICPHUKAM,



Ilpeomemmnvie pezynvmameot.

IlepBocTeneHHBIMM  pe3yJbpTaTaMu peanu3alyl  MPOTPaMMBI  SBIAIOTCA:  (U3MYECKas
MOATOTOBJICHHOCTb U BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHUS ABUTATEIBHBIX HABBIKOB U YMEHUN:

- MMPEACTABIATL UI'PBI KaK CPEACTBO YKPCIUJICHUA 300POBbA, (1)I/I3I/I‘ICCKOFO pa3BUTUA U (1)I/I3PI‘ICCKOI>'I
MOATOTOBKH YUCHHKA,

- OpPraHU30BbIBAaTh W IMPOBOJMTH CO CBEPCTHHKAMHU IIOJBUKHBIE M CIOPTHUBHBIE WIPBI C pPa3HOU
HaIIPaBJIEHHOCTBIO, YMETh OCYIIECTBIIAThH CYIEUCTBO;

- coOI0IaTh TEXHUKY 0€30MacHOCTH BO BPEMs UTP Ha CHOPTUBHBIX IJIOMIAIKAX, CIIOPTUBHOM 3aJe,
Ha CTa/IMOHE;

- OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO MOMOIIb CBEPCTHHKAM IPHU BBINOJHEHUM Y4eOHBIX 3aJaHUil U BO BpeMms
UTPBL;

- B3aUMOJICHICTBHE CO CBEPCTHUKAaMH IO MpaBWJIaM IPOBEIEHUS IOABMKHBIX, CIIOPTHUBHBIX UIP U
COPEBHOBAHUH;

- B JIOCTYIHOH (hopMe OOBACHATH TEXHHUKY BBIIIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX AEHCTBUN, aHAIU3UPOBATH,
HaXOJIUTh OIIMOKU U UCTIPABIISATh UX;

- BBIIIOJHATH TEXHUYCCKUC I[GP'ICTBPI}I u3 68.30BI:IX BUOOB CHiopra W HOPUMCHATHL HUX B
COPEBHOBATEILHON U UTPOBOI IESATEIBHOCTH;

- OCO3HAHHC YydYalIUMMUCA HeO6XOI[I/IMOCTI/I 3a00THI O CBOEM 300POBLC, YMCTh INNIAHHUPOBATL 3aHATUS
(1)I/I3I/I'-I€CKI/IMI/I YOPpAXKHCHUAMHA B PCKHUME [HA, HNPAaBUIIBHO OPraHU30BbBIBATHL OTAbBIX MW JOCYTr C
HCIOJIb30BAHUEM PA3JIMYHBIX CPCACTB (I)I/ISI/ILIGCKOI‘/JI AKTHUBHOCTH,

- ¢opMupOBaHHE HaBbIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOIIOACHHS 3a CBOUM (DU3HUECKUM COCTOSHHEM H
MOKa3aTeSIMA  OCHOBHBIX (DH3WYECKMX KadecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH U
JIOBKOCTH).

- YMCHUC IMPUMCHATH KU3HCHHO BaXXHBIC ABUTATCJIBbHBIC HABBIKWM W YMCHHA B HU3MCHAIOUIUXCA,
BApHUAaTUBHBIX YCJIIOBUAX.

Dopmbl n00GeOeHUs: UMO206 PEATU3AIUN TTPOTPaAaMMBbl — y4acTHE B CIIOPTUBHO - UTPOBOM
porpaMMe ¢ y4acTHeM YUaIIUXCsl U pOAUTENCH, TECT Ha MPOBEPKY YPOBHS 3J10POBbS.

Conep:xxanue TeM y4eOHOro Kypca.
1 kJiacc

Urpel ¢ anemenTamu o0miepa3BuBaromux ynpaxaenuii: «Ilycroe mecto», «BopoHbI - BOPOObH»,
«JIoBns 00e3bs1H», «MenBenu 1 mienb», «ber copokoHokek», «Jlex Mopo3y», «Y mMenasens Bo 60py»,
«/IBa Mopo3ay, «benbie meaBean», «Br130B HOMEpOBY, «Kapacu u myka», «OXOTHUKH U OJICHU», «/]eHb
1 HOUbY, «COBYILIKa.

Urpel ¢ 6erom: «IIsaTHamkuy, «KTo 6bIcTpee BcTaHeT B Kpyr», «Caliku ¢ nmpucenanusimMmy, «Komku
- MBILLIK.

Urpst ¢ npeikkamu: «IIpbpkku o koukamy, «IIpeirarormime BopoOsikny, «[Ipepkok mos
MHKPOCKOIIOM», «IIpBIKKH 110 ITOI0OCKaM.



I/IFpBI ¢ MetanueM: «T'o4HO B OcJb», «KT0 JaJIbIIC 6pOCI/IT>), «Ilonmagu B BOpOTay, ((erHOCTI/I».
I/IFpI)I C JJa3aHUEM U MEPCITIC3aHUCM: <<HOG3}1», «AJIBIIUHHUCTEDY.

Urpsl co ckakankoi: «3epkano», «AndaBury, «3aderansn».

Urpel ¢ Opockamu 1 JIOBJICH Ms4a: «3aluuK-TIONphIraliuuKky, «Jloroau Msu», «Koro Ha3Baau TOT U
JJOBUT».

Hrpsel Ha BuuMmanue: «IIpaBunbHO — HEMpaBUIbHOY, «KomHa — TpolMHKa — KOUKay, «BrIcTpo
marait!», «JlBeHaauare najgoueky, «3anpeuieHHoe IBmkeHue, «I1lomu, moronok, Hoc», «BenukaHsl -
JIAJTUTTYTBI».

2 KJjacc.

Hrps1 ¢ ameMeHTaMu 00Iepa3BUBAIOIINX YIPaKHEHNN: «OXOTHUKU U YTKW», « TpeTHH TUITHHAMA,
«Konmynunky, «3aiis! B oropoae», «Kapacu u mykay, «Turie enenib, ganpiie Oynenisy, «CoBymikay,
«Mope BonHyetcs — pa3!», «JlBa Mopo3a», «besku, BOJIKH, JTUCHI».

Urpsl ¢ 6erom: «Canku ¢ BeIpyukoi», «IlycTtoe mecToy», «Callku — HOTH OT 3eMIINY», «XUTpast JIUCay.
Urpsl ¢ npeikkamu: «Bosk Bo pBy», «JIsarymarta u namis», «llapamroructs», «[Ippbkku o nonockamy,
«[TonpBITYHUUKH-BOPOO yIITKI.

Urpel ¢ metanmnem: «Jlydmme ctpenkny, «KTo nanbiie 6pocuty.

Urpsl ¢ nazanuem u nepenesanueM: «Hepes 00pya», «OXoTHUKH 3a 00e3bsiHaMmu». WUrpel co
CKaKaJKou: «3epkano», «JIronbkay, «Ygoukay.

Urpsl ¢ 6pockamu u noBieit msya: «Msta BogsieMy», «['oHka Mauen», «KTo nansiie Opocuty.
Urpsi ¢ anementamu ¢dyroona: «Ilepemnaua msga Horammy, «3abdeit ron», «Touno B nenby, «Ilepenaya
MSTYEH IO KPYTy».

Wrpel Ha BHUMaHue: «IIpaBuinbHO — HenpaBuIIbHOY, «beicTpo maraii!y, «Kitace! CmupHo!»,
«3amnpeneHHoe JBUKEHUE.

3 kJaacce

Urpsl ¢ anemerTamu o0miepa3BuBaromux ynpaxuennii: «lIstaamku mapmem», «Kapycenby, «ber
3a pnaxkamuy, «['ycu-nebenu», «Jlantay, «OXoTHUKH U YTKH», «COBYIIKay, «/[Ba Mopo3ay.

Urpel ¢ 6erom: «Xutpas nucay, «Lumku, xemxyamu, opexu».

Urpsl ¢ npeixkamu: «BepeBouka noa Horamu, «IIpbikok 3a MPbBKKOMY, «IIpbITYHBH U MATHAILIKW.
Urpsl ¢ metanuem: «CHaitnep», «CHeXKOM 1o Msuy», «Kpenoctuy.

Urpsl ¢ nazanuem u nepenezanuem: «Cremnast 00e3bsiHay, 1oj10ca NpensTCTBUN, 3¢Tad eThl.

Urpsl ¢ 6pockamu u osieit msya: «llepectpenkay, «CrHainepsi», «JlBa kanutanay, « CUIbHBIN
OpOCOK.

Hrpel Ha BHMaHue: «OTrajai el roJiocoky, «3ampenieHHoe ABMKSHUE, «I 1oy, TOToI0K, HOCY.
Urpsr ¢ anementamu dyroona: «Ilepemaua msga Horammy, «llepenada msya rosnoBoity, «Beioeit Msa u3
Kpyray, «3adei rom», «Touno B nenby, «llepenaya msueit mo Kpyry».

Urpsl ¢ anemMenTamu nuoHepoomna: «OnuHaanatey, «Kapromkay.



Urpei ¢ anementamu 6acketOona: «Beimmbanay, «Kpyrosas mantay.
4 gaace

Urpsi ¢ 6erom: «be3nomusiii 3as1y, «CyMmeii qorHaTey, «Kongynunkmuy, «/IBa Mopozay, «Kapacu u
rykay, «3meikay, «Jlopoxkuy, «Canku Ha 1 HOrey.

Urpsi ¢ mpeixkkamMu: «3aiisl B oropoaey, «[lonpeirynunkmy, «[loiimail narymky», «BopoOblku u
KOT», «YeMInHrOHBI CKakainkny, «[Ipuaymail u mokaxxkmn», «IctadeThl ¢ IITUHHON CKakaikoiy, «Kto
naneiiey, «lleperarupanue npbLKKaMm.

Hrpsl ¢ MeTaHHEeM, TIepeaadyaMHy U JIOBJIeH Ms4a: «MeTKo B enb», «Canku ¢ OOIBITUM MSIOM,
«CunbHbIH Opocoky, «Ilomamu B kpyr», «Coeii kermro», «Beimmbanay, «Haponusiii Msu», « OXOTHHKYU H
yTKIY», «O0ronn Msiu», «biyxnatonuiit Mmaay», «[loaBuxHas 11ETBY.

Urpsl - actadersl: «Komanna 6bICTpOHOTHX Y, «DcTadeTsl — noe3aay, «bonpas kpyrosast
acraderay.

Urpsr 11st popMupoBaHus IPABIIILHOW OCAaHKU: «XBOCTUKINY, «[lapoB03», «boii Ha OpeBHEY,
«Banbka- BcTanbKkay, «Jlomaakm.

Urpsl ¢ nazanuem u nepenasanuem: «Pacnyraii BEpeBOUKY», «3aluTa yKpemiaeHui», «Komkn -
MBIIIKWY», «Llenn koBaHbIE».

Urpsi ¢ pazasivu ipemeramu: «bupronkmy, «JIBeHaaaTh najxodexy, «Jlanray, «EaquHo00pcTBOY,
«l"oponkn». [TorckoBbie urpsl: «Ilamouka — Beipydanoukay, «JBoe cienbix», «IIpatkny», «Cnenoi u
3psAUMil», «30J0TO XOPOHIO», «I OpsAYO - XOIOAHOY.

Urpel Ha pa3BuTHe cuiibl: «boil meTyxoB», «bopb0a BCaaAHUKOBY, « BhITalIKBaHUE CIIMHOM.

Urpet 3umoii: «rpa B cHexXKN», «CTpOUTENBHBIEC UTPHI U3 CHETay, «JcTadera Ha CaHKax»,
«JIpKHBIE TOHKI.

Hrpel Ha pa3BUTHE TICUXUYECKUX MTPOIIECCOB: BHUMaHUsA: «BoJK 1 oBILbIY, « KMypku», «JIoBuIika,
«3anoMHHU NOPSA0K»; BooOpaskeHus: «BomniedHoe Siioy», «Y3Haii, KTo 51?7»; KOPPEKIHIO
sMoLMOHANIBbHOH cdepbl: «baba Ara», «Tpu xapakrepay.

ITonBu>KHBIE UTPBI C 3JIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX UTP: 6ACKeTOO0JI IO YIPOIIEHHBIM MPaBUIaM, UTPHI C
aneMeHTaMu OacketOoia - «bpocail — nmoitmaiiy, «BeicTpen B HE00»; MMOHEPOOI MO YIPOLIEHHBIM
npaBuiaM; Gyr6oI Mo yIpoIeHHBIM PaBUIIaM.

TemaTHuyeckoe IVIAaHUPOBaHHUE, 1 kaace

Tema ‘ DJIEMEHTBI COAeP KAHMSA \ MecTto nposeeHust

1 geTBepTh — 8 YacoB

1 [ToaBuXHBIE UTPBI C «JIoBnsg 06e3bsiHY, «/[Ba CnopTuBHas IJI0IAKa
o0111epa3BUBAIOIIUIM MOpO3a»
XapaKTepoM

2 [lonBukHBIE UTPBI CO «3epkainoy, «3aberanbn CnoptuBHas ionaKa
CKaKaJKOH

3 [TonBurkHBIE UTPBI ¢ IpbDKKaMU | «[IpbDKKM IO KOUKam», CnopruBHas omaaKa

«[IppITaromnyie BOpoOYIIKNY

4 [HonBumxHble urpel ¢ nazanuem | «lloe3my, «AJBIUHUCTHI) CnoptuBHas oI IKa

U nepese3aHueM




[TomBY>KHBIE UTPBI ¢ OpOCKaAMH
U JIOBJIEN MSTUEH

«3aluuK-TIONPhIraliunK»,
«JlorOHHU M9

CHOpTI/IBHaH mIoniajgka

6 ITonBuxHbIe Urpbl Ha pasBuTue | «IIpaBUIIBHO - HEMTPABUIIBHOY, CnopruBHas oA AKa

BHUMAaHUSA «KomHa-
TPOIMHKA-KOYKa

7 ITonBMXHBIE UTPHI C «/IBa Mmopo3a», «Ilyctoe CnoptuBHas IoMIaIKa
o011epa3BUBAIOIIM MECTO»
XapaKTepoM

8 [ToaBuXHBIE UTPHI CO «AndaBury, «3epKano» CnopTuBHas IJI0MIA KA
CKaKaJIKON

2 4eTBEpTh — 8 4acoB

9 [TonsmxHbIe UTpsI ¢ TpbDKKaMu | «lIpeiratomuye BOpoOyIIKm», CnoptuBHas omaAKa
«ITpbrxox
110J1 MUKPOCKOITOM»

10 [HonBuxuble urpel ¢ nazanuem | «lloe3my, «AJBIUHUCTH) CnoptuBHas oA IKa
U Mepese3aHueM

11 [onBuxubIe UTPHI ¢ Opockamu | «Koro Ha3Bajm, TOT U CnoptuBHas oM IKa
W JIOBJICH MSTYCH JIOBUT», «JlOrOHH MsT4»

12 IlonBuxHbIE Urpbl HA pa3BuTHE | «KOIMHA-TPONMHKA-KOYKaY, CnopruBHas IIoMaAKa
BHUMAaHUS «bpicTpo 1marai!»

13 [lonBuKHBIE UTPEHI € «BopoHns! - BopoOsn», «Y CnoptuBHas oM Ka
00111epa3BUBAIOLNM MmeJBeis Bo 0opy»
XapaKTepoM

14 [ToBHKHBIE UTPBI C «Kapacu u mykay, «beibie CnopruBHas oLaIKa
o011epa3BUBAIOIINM MeEIBEIN»
XapaKkTepoM

15 [lonBuKHBIE UTPHI € «OXOTHUKH U oJieHW», «/lenb n | CriopTuBHas MIoMIaaAKa
00111epa3BUBAIOIIM HOYb»
XapaKTepoM

16 [TonBr>KHBIE UTPHI C «/IBa Mopo3a», «Menseau u CnopTuBHas MI0MaIKa
o011epa3BUBAIOIINM TYEITbD)
XapaKkTepoM

3 gyeTBepTh — 9 Yacos

17 [ToxBw>XHBIE UTPHI ¢ OETOM «[Tarnankmy, «KTo ObIcTpee CriopTHBHAs TIOMIAIKA
BCTaHET B KPyI»
18 [TonBuxHbIe Urpsl ¢ npsbkkamu | «IIpbiraromiye BopoOyKu», CriopTHBHas IUIOLIA/IKA
«IIpBDKKH IO MTOJIOCKAM»
19 IToasukHble Urphl Ha pa3Butue | «Kto manbiie 6pocur», «Touno | CropTUBHAS IUIOIIAAKA
METKOCTH B IIEJIbY
20 IToaBUAKHBIE UTPBI C «OXOTHUKHU U OJIeHn», «Bp13oB | CriopTUBHAs IUIONIAIKa
o0111epa3BUBAIOIIUM HOMEPOB»
XapaKkTepoM
21 [lonBuxHble urpsl Ha passutue | «TodHo B nenb», «Kpemnoctu» CrnopTHBHas IUIOLIAIKA
METKOCTH
22 [ToaBUXHBIE UTPBI C «JIBa mopo3za», «CoBymIika» CnopTuBHas MJI0IaKa
o011epa3BUBAIOIIM
XapakTepoM
23 [lonBukHbIE UTPhI HA pa3BUTHE | «BenukaHbl - TUIUIYTHDY, CnoptuBHas oL IKa
BHUMAaHUs «Ilon, moTonok, HOC»
24 [TonBmxHbIe UTPHI ¢ TpbDKKaMu | «[IppDKKH 1O TOTOCKam», CriopTHBHas TUIOLIAIKA
«IIpbDKOK TIOZ MUKPOCKOTIOM»
25 [lonBuxHbBIE UTPBI C OETOM «Canku ¢ mpuceiaHuem», CriopTHBHas IUIOLIA/IKA

«KoOIIKY! - MBIIIIKI

4 4eTBepTh — § HaCOB




26

ITonBMXKHBIE UTPEI C

«MeaBeau u muennl», «ber

CHOpTI/IBHaH mIoniajgka

o01Iepa3BUBAIOIINM COPOKOHOMXKEK»
XapaKTepoM

27 IToaBuKHBIE UTPHI C JTa3aHUEM «IToe3ny, « ATBIIMHUCTHI CnopTuBHas Mmiomaaka
U TIepesie3aHreM

28 [lonBukHBIE UTPBI HA pa3BUTHE | «3alpPEUICHHOE IBHKEHUEY, CnoptuBHas IoMIaIKa
BHUMaHUs «/IBeHaaaTh NanovYeK»

29 [ToaBUXHBIE UTPBI C «benbie MenBenn», «llen CnopTuBHas MI0aIKa
o0111epa3BUBAIOIIIM MOPO3»
XapaKTepoM

30 [MonBuxHBIE UTPBI C OpocKaMH | «3aYMK-TIOTPBITATYUKY, CnoptuBHas oA IKa
U JIOBJIEH Msiya «Koro Ha3Basu, TOT ¥ JOBUT»

31 [TonBukHBIE UTpHI ¢ TpbDKKamMK | «IIpbpKOK mox MUKpockonom», | CopTHBHA IIIOLIaKa

«IpbIKKH O KOUKaM))

32 [TonBuKHBIE UTPHI C «Y Mmexasens Bo 6opy», «Bb3oB | CriopTuBHas MIOMIAAKa
o011epa3BUBaIOIINM HOMEPOBY
XapaKTepoM

33 [ToBH>KHBIE UTPBI CO «AndaBumy, «3epKano CriopTuBHAS TIIOMIAIKA
CKAaKaJIKON

TemaTuyeckoe NJIAHMPOBAHHUE, 2 KJIaCC
Tema | JJ1eMeHTBI CO/IePKAHUSA \ MecTo npoBeieHUsI

| yeTBepTh — 8 HyacoB

1 [lonBuKHBIE UTPHI € «OXOTHUKH U yTKW», «Tpetuid | CiopTUBHAA IUIOLIAIKA
o01Iepa3BUBAIOIINM JUIITHAR
XapaKTepoM

2 [ToaBuXKHBIE UTPHI CO CKAKATKON | «3epKanoy, «JItombkay CrnopTuBHas MJI0MIAIKA

3 [TonBukHBIE UTpHI ¢ TpbDKKaMKu | «Boink Bo pBy», «Jlarymarau | CiopTuBHas momaaka

LAY

4 [lonBuxHbIe Urpsl ¢ nazanueM u | «Uepes o0pyu», «OxoTHUKH 3a | CHOPTHUBHAS IUIOIIAKA
nepese3aHueM 00e3bsTHAMI»

3) [MonBuxHBIE UTPHI ¢ Opockamu U | «Ms4 Bogsemy», « I'oHka CrnopTuBHas IO IKa
JIOBJIEN MsiYa MsTIEH»

6 [TonBukHbIe Urpel Ha pa3Buthe | «IIpaBwibHO- HempaBwiIbHOY», | CrIOpTHUBHAS IUIOIIALKA
BHUMAaHUS «bbICTpO 11arain»

7 IToBMXKHBIE UTPEI C «Konmyaunky, «3ai1isl B CrnopTuBHas MI0MAIKA
o011epa3BUBAIOIINM 0oropoje»
XapaKTepoM

8 [ToaBuXHBIE UTPHI CO CKAKATKON | «Y I0UKay», «3epKajioy CrnopTuBHas MI0MIAIKA

2 4eTBepTh — 8 4YaCOB

9 ITonBuxHbIe Urpsl ¢ npsbkkamu | «llapamrotucts, «IIpsikkn CnopruBHas IIIOMIA KA
10 ITOJIOCKAM

10 IToasukHbIe UTpHI ¢ Na3aHueM u | «Uepes 00pyu», «OxoTHHKHM 3a | CHOPTUBHAS IUIOIIA/IKA
nepene3aHueM 00e3bsTHaMI»

11 [HonBuxHbIe Urpsl ¢ 6pockamu u | «Kro nanbiie 6pocuty, «mMs4 CnopruBHas IIIOMIA KA
JIOBJIEH MsT4a BOJSILEMY»

12 INonBuxuble urpsl Ha passutue | «Kiacc, cmupHO!», CrnopTHBHas IUIOLIAIKA
BHUMAaHUsA 3anpemeHHoe JBUKeHne!»

13 IToaBuXHBIE UTPBI C «Kapacu u mykay», «Tpetuit CnopTuBHas MI0MIAIKA

o011epa3BUBAIOIIAM
XapaKTepOM

JTUILTHANY




14 [ToBY>KHBIE UTPHI C

«Konagynunky, «3aiiis! B

CrnopTuBHas MI0MAIKa

o01Iepa3BUBAIOIINM oropoje»
XapaKkTepoM
15 IToaBu>KHBIE UTPHI C «Twumie enenms, JabIIe CnopTuBHas Momaaka
o011epa3BUBAIOIUM Oyneuib», «CoBymIKa»
XapaKkTepoM
16 [TonBuXHBIE UTPHI C «KonnyHunk», «OxotHukn 1 | CriopTuBHas IUIOMIAAKA
o01Iepa3BUBAIOIINM YTKH»
XapaKTepoM
3 yetBepTh — 10 yacos
17 IToaBrkHBIE UTPBI ¢ OeTOM «Canku ¢ BEIpYUYKOiD», CrnopTHBHas IUIOLIAIKA
«Ilyctoe mecTo»
18 [ToaBuxkHBIE UTPHI C IPBIKKaMK | «BoJk BO pBY», CnopTuBHas MI0MIAIKA
«I[lonpbIryHUHKHU-BOPOOYIIIKI»
19 [lonBuxHbIe Urpsl HA pa3BuTHE | «Jlydiue cTpenakuy, CrnopTHBHas IUIOLIAIKA
METKOCTH «KT0 manpie Opocut»
20 [MonBuxubIe Urpsl Ha pasButue | «Kmacc, cMupHO!», CriopTrBHas TUTOLIAIKA
BHUMAaHUS «3anpemeHHoe TBUKECHUE
21 [lonBuKHBIE UIPEI € «Mope BosHyeTcs — pas!y, CnopruBHas IIIOMIA KA
o0111epa3BUBAIOILIUM «/1Ba Mmopo3za»
XapaKTepoM
22 ITonBuKHBIE UTPBI C «CoByuika», «Tperuii CrnopTHBHas IUIOLIAKA
00111epa3BUBAIOLINM JIUILTHUID)
XapaKTepoM
23 IToaBUAKHBIE UTPBI C «benku, BOJIKHU, TUCEDY, CnopTuBHas MI0aKa
o0111epa3BUBAIOIIUM «CoBymka»
XapaKkTepoM
24 ITonBuKHBIE UTPBI C «Kapacu n mykay», «Tpernit CrnopTHBHas IUIOLIAIKA
00111epa3BUBAIOLM JIUTITHUD
XapaKTepoM
25 [TonBHKHBIE UTPHI ¢ IPbDKKaMK | «Bouk BO pBy», CnoptuBHas IUIOMIAIKA
«IlonphIr'yHUHKHU-BOPOOYIIIKI
26 INoaBwkHBIE UTPBI ¢ OeTOM «Canku — HOTH OT 3eMJIN», CrnopTHBHas IUIOLIAIKA

«XuTpas Jmcay

4 4eTBepTh — 8 HaCOB

27 [lonBuKHBIE UIPEBI € «Kapacu u mykay, «Tumie CriopTHBHas IUIOLIA/IKA
o0111epa3BUBAIOILIUM ellelllb, Jajblie OyAeIIby
XapaKTepoM

28 [ToxBwxHBIC UTPHI ¢ Ta3aHueM u | «Uepe3 00pyu», scTadeTs CriopTHBHAs TUIOMIAIKA
nepene3anueM

29 [ToBHKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE | «3alPELICHHOE IBHIKEHUEY, CnoptuBHas IIIOLIAIKA
BHUMAaHUS «[IpaBUIIBHO - HETIPAaBUIIEHOY

30 [TonBuXHBIE UTPHI C «CoBymikay, «Tuie enemns, CrniopTrBHAas TUTOLIAIKA
00111epa3BUBAIOLIM JaIbIIe Oyaemby
XapaKkTepoOM

31 [TonBukHBIE UTPBI ¢ Opockamu 1 | «Msta BomsiieMy», actadersl | CriopTUBHAS TUIOIIAIKA
JIOBJIEH MsT4a

32 [TonBuXKHBIE UTPHI C «[lepenaua mMsya HOramMm», CrniopTrBHas TUTOLIAIKA
aJieMeHTaMH PyTOosIa «3abeit rom»

33 [TonBm>xHBIE UTPHI C «[lepenaua mMsua 1Mo KpyTry», CriopTHrBHas IUTONIAIKA
areMeHTaMu GyToosa «To4YHO B TIETTBY

34 [ToBUXHBIE UTPBI C «[lepenava Ms4a o Kpyry», CrnopTuBHas IIOMIAKA

aneMeHTaMu ¢yroosa

«3abeii rom»




TemaTnueckoe NJIAHMPOBaHHUE, 3 KiIacc

Tema | DileMeHTBI cofep:KaHusT | MecTo npoBeienus

| yeTBepTh — 8 HYacoB

1 [lonBuKHBIE UTPHI € «[IaTHamKu Mapuiem, CnopTtuBHas oM IKa
o01Iepa3BUBAIOIINM «Jlamrra»
XapaKTepoM

2 ITonBHKHBIE UTPBI ¢ IPbDKKaMK | «BepeBouka 1o Horammy, CnoptuBHas IUIOMIAIKA

«IpBIXKOK 32 MPBIKKOM)

3 [MonsuxubIe UTpsl ¢ Opockamu u | «Ilepectpenkay, «CHalineps» | CHOpTHUBHAS IUIOMIATKA
JIOBJIEH MsT4a

4 [TonswxHbIe UTpHI ¢ Ta3anueM u | «Cnenas o0e3bsiHay, 3ctadersl | CriopTUBHAS TUIOMIAIKA
nepese3aHuemM

5 [TonBuKHBIE UTPHI € «Ilepenaya Msiua HOraMuU, CnoptuBHas IUIOMIAIKA
aneMeHTaMu QyTooa «Bb10€il M4 U3 Kpyra»

6 IToxBMXHBIE UTPHI C «Iepegaua Ms19a roJIOBOI», CrnopTuBHas MI0MaIKa
aneMeHTaMu Gyroosa «3abeii Tom»

7 IToaBu>KHBIE UTPHI C «Touno B 1ienby», «BeiOeit Mmsiu | CiopTUBHASA IIIOIIAIKA
aneMeHTaMu pyTtoosa U3 Kpyray

8 [lonBuKHBIE UTPEHI € «Ilepenaya mMsiua HOramMm», CnopTuBHas IIOMIAIKa

aneMeHTaMu QyTtoOona

«3abeii Tom»

2 4eTBepTh — 8 4YacOB

9 [TonBukHbIE UTpPBI ¢ IpbDKKAaMU | «IIpBITyHbU U NS THAILIKK, CnoptuBHas IOMIaIKa
«[IpBIXKOK 32 TPBLKKOM»
10 [ToaBuxHBIe Urpsl ¢ NazaHueM U | «Ctpenkun», «kKTo Tounee?» CrnopTuBHas MJI0IAJIKA

MNEPECIIC3aHUEM

11 [TonBuxHbIe Urpsl ¢ 6pockamu u | «/IBa kanurana», « CuibHbINA CriopTHBHas IUIOLIAIKA
JIOBJIEH MsTYei OpOoCoK»

12 Ionsuxuble urpsl A passutus | «Iloi, moTonaok, HOCY, CrnopTHBHas IUIOMIAIKA
BHUMAaHUs «3anpeieHHoe JBUKEHUE»

13 [lonBuKHBIE UIPEHI € «OXOTHMKH U yTKW», «Jlantay | CnopTuBHas IUIOMIAgKa
o011epa3BUBAIOIINM
XapaKkTepoM

14 ITonBuKHBIE UTPBI C «Kapycenby», «['ycu-nedbenn» | CiopTuBHas IUIOLIAIKa
0011epa3BUBAIOIIIM
XapaKTepoM

15 [TonBHXKHBIE UTPBI C «OXOTHHKH U YTKU», CnoptuBHas IIIOMIAIKA
0011epa3BUBAIOIINM «CoBymka»
XapaKkTepoM

16 IToaBukHBIE UTPHI ¢ OeTOM «Xwutpas nucay», «lnmkuy, CrnopTHBHas IUIOLIAIKA

JKETyIH,

3 uetBepTh — 10 yacos

17 [lonBuxHble urpsl Ha passutue | «CHaiinepy, «Kpenoctu» CropTHBHas IUIOLIAIKA
METKOCTH

18 [TonBmxHBIE UTPHI C «/1Ba Mmopo3ay, «CoBymika CriopTHBHas TUTOLIAIKA
o011epa3BUBAIOIIAM
XapakTepoM

19 [lonBuKHBIE UTIPEBI € «Kapycenby, «JIBa MOpo3a» CnoptuBHas IIIOMIA KA
o011epa3BUBAIOIINM
XapaKkTepoM

20 [lonBuKHBIE UTPHI € «OXOTHUKH U yTKW», «['ycu- CnoptuBHas oM IKa
00111epa3BUBAIOLM nebenu»
XapaKkTepoM

21 IToaBUAKHBIE UTPBI C «Jlamray, «ber 3a dpnaxxkkamu» | CopTHBHAS IIIOMIAIKA




o011epa3BUBAIOIIM

XapaKkTepoM

22 [TonBuKHBIE UTPBI C «[IaTHAIKKY MapIIeM», CriopTHBHas IUIOLIAIKA
o0111epa3BUBAIOIUIM «CoBymka»
XapaKkTepoM

23 [onBuxHBIE UTPHI € IPbDKKaMU | «[IpBDKOK 32 IPBIKKOM, CriopTrBHas TUTONIAIKA

«[IpbIryHBY W IATHAIIKK

24 [ToaBuxkHbie urpsl Ha pazButue | «Ilom, MOTOJOK, HOCY, CrnopTuBHas 1JI01aKa
BHUMaHUs «Otrazgaii yei roJ10coK»

25 [MonsuxubIe UTpsl Ha pa3BuTHe | «Kpenoctm», « CHEKKOM 10 CriopTrBHas TUTOMIAIKA
METKOCTH MSTIY»

26 [TonBH>KHBIE UTPBI ¢ OETOM «Xwurpas mmcay, «[1lumkwu, CriopTHuBHAs TUIOMIAIKA

KEITyIH, OPEXU»

4 yeTBepTh — 8 YACOB

27 [TonBY>KHBIE UTPHI C «['ycu-nebenmy», «Jlamray CriopTHBHAs TUIOMIAIKA
0011epa3BUBAIOIIAM
XapaKkTepoM

28 IToaBuAKHBIE UTPBI C «Bpimmbanay, «Ilepectpenka» | CnopTHBHAS IIIOMIAIKA
sreMeHTaMu 6ackerbomna

29 [TonBuXKHBIE UTPHI C «Kpyrosas namnray, CriopTrBHAas TUIOLIAIKA
aneMeHTaMu OackeTOorna «IlepecTpenkay

30 IToaBuAKHBIE UTPBI C «Bpimmbanay, «Ilepectpenka» | CnopTHBHAA IIIOMIAIKA
sreMeHTaMu 6ackerbomna

31 [TonBUXKHBIE UTPHI C «OnuaHaAnATHY, «Kapromka» | CriopTUBHAS TUIOMIAIKA
JJIeMEHTaMHu THOHepOoIIa

32 [ToaBuXHBIE UTPBHI C «OaunHaanatey, «Kapromka» | CopTHBHAA IIIOMIAIKA
AJIeMEHTaMU THOHEpOoIIa

33 [ToBUXHBIE UTPBI C «[lepenaua mMsiua HOramMmy, CrniopTHvBHas TUTOLIAIKA
aneMeHTaMu QyTtooa «Bb10€eil Msiu HoramMu

34 [TonBuXKHBIE UTPHI C «Ilepenaua mMsua 1o Kpyry», CriopTHBHas TUIOLIAIKA
aneMeHTaMu Gyroosa «To4HO B 11IE]TB»

TemaTnueckoe IaHUPOBaHuUe, 4 Kiacc
Tema | DremeHTHI comepKaHus | Mecto npoBenenns

1 yeTBepThH — 8 Yacos

1 IToaBrkHBIE UTPBI ¢ OeTOM «be3nomHsIif 3as1y, «Canku CrnopTHBHas IUIOLIAIKA
Ha | Horey
2 [ToaBuXHBIE UTPBHI AJIs «XBocTukm», «IlapoBo3» CrnopTuBHas MI0MIAIKA
(hopMHUpOBaHUS TTPABHIIEHOM
OCAHKH
3 [lonBuKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE | YTIPAKHEHMS U UTPHI HA CrnopTHBHas IUIOLIAIKA
NICUXUYECKUX IPOLIECCOB pa3BuTHe BHUMaHus «Bousk n
OBIIBDY, «KMypKN»
4 [TonBmwxkHbIe UTphI — 3cTadeTsl | Urpa-scradera «Komanma CriopTuBHAs TUIOMIAIKA
OBICTPOHOTHX)»
5 [lonBuKHBIE UIPBI € IPBDKKAMHU | «3aiILbl B OTOPOIE», CnopruBHas IIIOMIA KA
«ITonpbIryHUUKNY,
«Bopobymiku u kot
6 [lonBuxHbIe Urpbl ¢ MeTaHueM, | «MeTko B 1enby», «Canku ¢ CnopTuBHas IO IKa
nepeaayeil u JIoBIeH Maya. OOJBIINMU MSTYaMU,
«[lonagu B Kpyr»
7 [ToBHKHBIE UTPBI C Pa3HBIMU «bupronbkwy», «JIBeHaanars CnopTuBHas IUIOLIAIKA

IpeAMETaMHU

ITaJIOYCK»




8

IlonBuxHBIC UI'PBI C JIa3aHUEM U
INEPECIIC3aHUEM

«PacmyTail BepEBOUKY»,
«3ammmTa yKperieHus»

CrnopTuBHas MI0MAIKa

2 yeTBepTh — 8 4ACOB

9 [TonBHKHBIE TOUCKOBBIE UTPBI «[lamouka-BeIpydanouka, CriopTHBHAas TUTOIAIKA
NPATKH, «30JI0TO XOPOHIO
10 [TonBwxkHBIe UTPHI HA pa3BuTHE | «boit meTyxoBy», «boprda CriopTuBHas TUIOMIAIKA
CHJIBI BCA/IHUKOBY, «BbITaKknBaHue
CIIMHOW»
11 [MonBuxHBIE UTPBI C OETOM «dopoxkuy, «Kapacu un CrniopTrBHas TUTOIIAIKA
HIyKay, «3MeiKa»
12 [ToBHXKHBIE UTPBI JIS «bou Ha OpeBHe», «BaHbKa- CriopTuBHAs TUIOMIAIKA
(hopMupoBaHUs TPaBUIIBHON BCTaHbKa»
OCaHKHU
13 [MonBuxHbIe UTPBI — dcTadeThl | «DcTadeThI-Ioe31ay, CriopTrBHas TUTOMIAIKA
«bomnbimast kpyrosas
acTadeTar
14 [onBuxHbIe UTPHI Ha pa3BuTHe | WIrpsl Ha pa3BUTHE CriopTrBHas TUTOLIAIKA
TICHXWYECKUX MPOIIECCOB BooOpakeHus «BommeoHOe
STATION, «Y3HAM, KTO SI7%»
15 [TonBHKHBIE UTpBI ¢ IpbDKKaMKU | «YeMnuoHbl ckakankmn», «Kto | CriopTuBHas 1uIomagka
nanbiiey, «llepersrupanue
16 [onBuxuble Urpsl ¢ MetanueM, | «Coelt kermro», «Beimmbana», | CrnopTuBHas IUIOMIAIKA

nepefadei v JIOBIEH Ms4a

«Hapoansriit Msia», «OXOTHUKH
Y YTKW»

3 yetBepTh — 10 yacos

17 [TonswxHbIie Urpsl ¢ na3anueM u | «Komkwu - Mpimkmny, «Lenn CriopTHBHas TUTOLIAIKA
nepene3aHueM KOBaHBIEY.
18 [ToBUKHBIE TOUCKOBBIE UTPBI «JIBOE CllenbIX», KMYPKH Ha CrniopTHrBHas TUTONIAIKA
MecTax, «CIenoiu u 3psunii»,
«XO0JIOIHO-TOPSTUON.
19 [TonBm>XHBIE UTPBI 3UMOI Hrpa B CHEXKH. CriopTHBHas UIOLIAIKA
CtpouTenbHbIe UTPBI U3 CHETA.
Ocradeta Ha caHkax. JIBDKHBIE
TOHKH.
20 [MonBuxHBIC UTPBI HA pa3BUTHE | WIrpbl HA KOPPEKIIHIO CnoptuBHas IIOMIAIKa
MICUXUYECKUX MPOLIECCOB HMOIMOHAIBHOM c(hephl
pebénka «baba Sra», «Tpu
XapakTepa»
21 [ToxB>XHBIE UTPHI ¢ OETOM «CymMmeii TorHaThY, CriopTHBHAs TUIOMIAIKA
«Konmynunkmy», «/{Ba
Mopo3za»
22 [TonBUXHBIE UTPBI IS «XBocTukmy, «I1apoBo3», CrnopTuBHas UIONIAIKA
(hopMupOBaHUS TTPABUILHOM «BaHbKa-BCTaHbKa,
OCaHKHU «Jlomagkm»
23 [MonBuxHBIE UTPHI C IpbDKKaMu | «[loiiMail JIATYIIKY», CrniopTrBHas TUTOLIAIKA
«Ipuaymait v MOKaXm»,
scTaeThl C JUIMHHBIMHU
CKaKaJKaMH
24 [TonBwKHBIE UTPBI ¢ MeTaHHEM, | «OOrOHU MY, CriopTuBHas TUIOMIAIKA

nepeaaydei v JoBien Msaua

«bayxnaromui Mauy,
«I[TogBu>kHAS 1IEIIBY,
«CupHBIN OPOCOK»




25

[lonBrKHBIE TPl HA pa3BUTHE
MICUXUYECKUX MPOLIECCOB

YrpaxHeHUs U UTPBI HA
BHUMaHue «Bojk u oBLBD,
«Kmypkn», «JloBumikay,
«3anOMHH NOPSAOK»

CrnopTuBHas MI0MAIKa

26

HOI[BI/DKHBIC HUI'PHI C JIA3aHUEM U
niepene3aHueM

«PacmyTail Bep€BOUKY»,
«3alnTa yKperieHus»,
«KOIIIKY - MBIIIKK»

CnopTuBHas MomagKka

4 4eTBepTh — 8 HaCOB

27 [ToaBUXKHBIE UTPBHI C PA3HBIMHU PazyuuBanue urpsi «Jlanra» CrnopTuBHas MI0MIAIKA
npeMeTaMu
28 [TonBUXHBIE UTPBI C pA3HBIMU PazyuuBanue urp «'oponkn», | CopTuBHas IDIOMIATKA
npeaMeTaMu «EnnHO00OpCTBOY
29 [TonBHKHBIE UTPBI C backeT601 110 ynpoménHabM CriopTuBHAs TUIOMIAIKA
aneMeHTaMu 6ackerOomna npaBmwiaM. [loBMKHBIE UTPHI:
«bpocaii-norimaii», «BsicTpen
B HEOO»
30 [oaBwKHBIE UTPHI C BackeT6o0: 1o ynpoIieHHbIM CrnopTuBHas IIOMIAAKA
aseMeHTaMu OackeTOosa IpaBUJIaM.
31 [ToBHIKHBIC UTPBI C [Tuonep60a mo ynpoméaabiM | CIOpTHBHAS TIIOMIAIKA
JIeMeHTaMu HoHepOoa npaBuiaM. Mirposie mpaBuia.
32 [ToBHKHBIE UTPBI C [Tnonep6oxa no ynpouienHsM | COpTUBHAS IUIOIIAIKA
3JIEMEHTaMH MHoHepOoa npasuiaM. Mrposele npaBuia.
33 [TonBuXKHBIE UTPHI C @yT00I MO YIPOIIEHHBIM CriopTHrBHas TUIOLIAIKA
areMeHTaMu GyToosa MpaBUiiaMm.
34 [ToBHKHBIE UTPBI C ®yT00J1 IO YIPOIIEHHBIM CnopTuBHas III0MIAIKA

sneMeHTaMu Gyroosa

IIPaBUJIAM.
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