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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Программавнеурочнойдеятельности«Лаборатория 

занимательныхнаук»имеетестественнонаучнуюнаправленность;включает в 

себя изучение теории в области физических явлений и практической части. 

Программа направлена на обучение рациональным приемам 

применения знаний на практике, а также переносу усвоенных ребенком 

знаний и умений в аналогичные и измененные условия. 

Реализация программы актуальна для повышения мотивациик 

обучению физики и астрономии, развития интеллектуальных возможностей 

обучающихся. 

Программа рассчитана на детей 6- 7 лет и 8-10 лет. Работая 

 индивидуально, парами или в командах, 

обучающиеся любых возрастов могут учиться, создавая и экспериментируя, 

проводя исследования, составляя отчёты и обсуждая идеи, возникающие 

вовремя изучения разных физических явлений. 

Планируемыерезультаты: 

Личностные. В ходе освоения программы у обучающихся появится 

объективное отношение к себе, умение работать в группе,

 положительная мотивациякобучению; 

детиосвоятспособывзаимодействияприработенадсовместнымпроектомвболь

ших(5-6человек) и малых (2-3человека) 

группах,укрепитьсяиразовьетсяэмоционально- 

Положительноеотношениеребенкакобучению,желаниюучиться;произойдетра

звитиепознавательнойактивности,познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей детей. 

 Воспитыватьобъективноеотношениексебе,умениеработатьвгруппе,пол

ожительнуюмотивациюкобучению; 

 познакомить детей со способами взаимодействия при работе над 

совместнымпроектом в больших (5-6 человек) и малых (2-3 человека) 

группах; укреплениеиразвитиеэмоционально-положительного 

отношенияребенкак обучению,желанию учиться; 

 развитиепознавательнойактивности,познавательных интересов, 

интеллектуальныхспособностейдетей; 

 воспитыватьтрудолюбие,усидчивость,терпение; 

 развиватьактивность,самостоятельность,ответственность,трудолюбие. 
Мета предметные: получат развитие творческие и интеллектуальные 

способности детей;ребята приобщатся к проектно- исследовательской 

деятельности; научатся излагать мысли 

вчеткойлогическойпоследовательности,отстаиватьсвоюточкузрения, 

анализироватьситуациюисамостоятельнонаходитьответынавопросыпутемл

огических рассуждений.Улучшитсявнимание, речь, память, логическое  

мышление, умение аргументировать свои 



высказывания, строить умозаключения; творчески подходить к решению 

задачи, представлять результаты своей деятельности. 
 Развиватьтворческиеиинтеллектуальныеспособностидетей; 

 Приобщатьобучающихсякпроектно-исследовательскойдеятельности; 



 развивать умения излагать мысли в четкой логической 

последовательности, отстаивать своюточкузрения, анализировать ситуацию 

и самостоятельно находить ответы 

навопросыпутемлогическихрассуждений; 

 развивать внимание, речь, память, логическое мышление, умение 
аргументировать свои высказывания, строить умозаключения 

; 

 развивать умения творчески подходить к решению задачи, 

представлять результаты своей деятельности. 
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Образовательные: обучающиеся приобретут навыки исследовательской 

деятельности; получат развитие их творческие способности, логическое 

мышление и образное, техническоемышление;детямудастсяуглубить знания 

пофизике, математике 

информатике;будутсформированыуменияанализировать,сравнивать,обобщать, 

классифицировать,осуществлятьрешениевсоответствиисзаданнымиправилами,обд

умыватьи планировать свои действия. Обучающиеся научатся работать

 по предложеннымиинструкциямпосборкемоделей;изучить 

основныепринципымеханики. 
 Развиватьнавыкиисследовательскойдеятельности; 

 Развиватьтворческиеспособности,логическоемышлениеиобразное,т

ехническое мышлениедетей; 

 Углубитьзнанияобучающихсяпофизике,математике, информатике; 

 Формироватьумениеанализировать,сравнивать, обобщать, 

классифицировать,осуществлятьрешениевсоответствиисзаданнымиправилами,обд

умыватьипланироватьсвоидействия; 

 Развиватьуменияработатьпопредложенныминструкциямпосборкемоделей;

изучить основные принципымеханики; 

 развивать мышление через умение анализировать, сравнивать, 

синтезировать,обобщать, выделятьглавное, доказывать,опровергать; 

 формировать мировоззрение обучающихся, логическую и эвристическую 

составляющиемышления, алгоритмическое мышление через работу 

надрешениемисследовательских

 задач. 

группымогутвходитьобучающиесяразноговозраста.Назанятиидетимогутработать 

индивидуальноилипарами. 

Показателями результативности программы являются: развитие потребности в 

приобретениизнаний,навыкасамоанализа;стремлениекреальномурезультатуобучения,поя

вляется 

потребностьвувеличениизнаний,интересстановитсяличностным;растетжеланиепомогат

ь другим. 

Материально- 

техническоеобеспечение.Занятияобъединенияпроходятвкабинетефизикишколы: 

- Учебные столы, стулья,компьютеры,принтер,сканер,проектор,класснаядоска,мел. 

- Оборудование для лабораторных работ: динамометры, набор для 

изготовления моделей молекул, весы с разновесами, рычаги, 

набортелнеправильнойформы, наборыкалориметрических тел, 

измерительныецилиндры, мензурки, наборыгрузовмассой100г, термометры,

 магниты,   железные 

опилки,штативы,источникипитанияна4В,соединительные 

провода,лампынаподставках, набор   сопротивлений,
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  амперметры,   вольтметры, 

индукционная катушка, линзы, зеркала, камертон, свечи. Набор рабочих 

инструментов и чертёжных принадлежностей,материалы для изготовления

 моделей:  картон,  бумага  различных форматов, 

полиэтилен, деревянные рейки, скотч, гвозди, шурупы. 

Информационное обеспечение: информационная и справочная литература, 

карточки с заданиями, тестовые материалы, аудио, видео, фото, Интернет источники. 

. 
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I.Учебный планзанятий 

«Лабораториязанимательныхнаук»,68часов 

№ Тема Количество 
часов 

Формы контроля 

всего теори
я 

про
к 
тик
а 

1модуль (6-7) ,34часа 
1 Взаимодействие тел 7 2 4 Демонстрация готовых моделей 

2 Давлениетвёрдых 
тел,жидкостей,газов 7 2 4 

Демонстрацияяготовыхмоделей 

3 Работа и мощность. 
Энергия 

5 1 4 Демонстрация готовых моделей 

4 Электрические 
явления. Магнетизм 

5 1 4 Демонстрацияготовых моделей 

5 Световые явления 5 1 4 Проект, презентация 

6 Механические 
Колебания и волны. Звук 

5 1 4 Демонстрация готовых моделей 

Итогопо1модулю 34 8 24  
2модуль (8-10),68часов 

7 Астрономия— 
Звездная наука 

12 10 3 Презентации, доклады, проекты. 

8 Наша Земля 11 4 3 Презентации, доклады, проекты. 

9 Мир солнечной системы 10 8 5 Презентации,доклады,проекты. 

10 Солнце 12 5 2 Презентации, доклады, проекты. 

11 Звезды и галактики 
близкие 
и далекие 

10 8 5 Презентации, доклады, проекты. 

12 Освоение Вселенной 8 5 3 Демонстрация готовых моделей, 
презентации, 

доклады, проекты. 
Итогопо2модулю 68 40 11  

 Итого: 102 48 35  

 

III.Содержание изучаемого курса 

1модуль(6-7лет)34часа 

Тема1.Взаимодействиетел,7часов 

Теория.Механическоедвижение.Измерительныеприборы.Относительностьмехани

ческого движения. Траектория. Путь.

 Прямолинейное равномерное движение. Скорость 

равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Сила. 

Практика. «Определение цены деления измерительного прибора», «Инерция», 

«Моделирование», «Изготовление прибора, макета». 

Тема2. Давление твёрдых тел, жидкостей,газов,7часов 
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Теория.Давлениетвердыхтел.Давлениегаза.Давлениевжидкостиигазе.Сообщающиесясо

суды. 

Шлюзы. Гидравлический пресс. Условие плаваниятел. Воздухоплавание. 

Практика. «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в 

жидкость тело», «Выяснение условий плавания тела в жидкости». «Моделирование». 

Тема3.Работаимощность.Энергия,5часов 

Теория.Работа.Мощность.Кинетическаяэнергиядвижущегосятела.Потенциальнаяэ

нергия

 тел

. Превращениеодноговидамеханическойэнергиивдругой.Простыемеханизмы. Условия 

равновесия 
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рычага. 

Практика.«Выяснениеусловияравновесиярычага»,«Изготовлениепростейшихмеханизм

ов»,«Рычаги вбытуиживой природе»,«Моделирование». 

 

Тема4.Электрическиеявления.Магнетизм,5часов 

Теория.Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов.Проводники,диэлектрики 

иполупроводники.Взаимодействиезаряженныхтел.Постоянныемагниты.МагнитноеполеЗемл

и. 

Практика. «Электризацияшарика», «Изобретаембатарейку», 

«Компас.Принципработы», 

«Занимательныеопытысмагнитами». 

Тема5.Световыеявления,5часов 

Теория.Источникисвета.Отражениесвета.Законотражения.Плоскоезеркало.Преломлени

есвета. Линза.Глазкакоптическаясистема.Оптическиеприборы. 

Практика.«Получениеизображениявзеркале»,«Цветарадуги»,«Перископ», 

«Линзыиихприменение». 

Тема6.Механическиеколебанияиволны.Звук,5часов 

Теория.Колебательноедвижение.Колебаниягрузанапружине.Свободныеколебания. 

Маятник.Источникизвука.Органслухачеловека. 

Практика. «Изготовление нитяного маятника», «КолыбельНьютона», 

«МаятникМаксвелла», «Изготовлениетелефонной связи», «часы маятником» 

2модуль,68часов 

Тема7.Астрономия—звезднаянаука,12часов 

Теория. Ознакомление с предметом астрономии, способами изучения, особенностями 

изучения. 

Особенностиастрономическихнаблюдений.Основныеточкиилинебеснойсферы.Зодиак и 

эклиптика. 

Практика.Знакомство состроенные принципом действия телескопа. 

 

Тема8.НашаЗемля,11часов 

Теория.РанниепредставленияонашейЗемле.Становлениемировоззрения.Способыизмер

ить 

форму и размеры Земли. Закон всемирного тяготения в жизни. Знания о Земле и 

небе.РазличныемоделиЗемли инебеснойсферы. Птолемей Коперник. 

Практика.Изготовлениеастролябии 

Тема9.Мирсолнечнойсистемы,12часов 

Теория.Солнечнаясистема.Планетыземнойгруппы.Планеты-
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гиганты.Спутникипланеты Луна. Малыетела, орбитыипериодичностькомет. 

Практика.Изготовлениемоделисолнечнойсистемы 

Тема10.Солнце,10часов 

Теория. Чтопредставляет изсебя 

Солнце.Откудаунегостолькотепла.Ближайшаязвезда. Пятнаи 

факелынасолнце.Вращениесолнцаи обращениевокругцентраГалактики. 

Практика.Изготовлениемоделей 

Тема11.Звезды игалактикиблизкиеидалекие,7часов 

Теория.Мифыосозвездиях.Далеколидозвезд.Звездноенебовразличныевремена 

года.Видыихарактеристиказвезд.Черныедырыибелыекарлики.ГалактикаМлечныйпуть.Строе

ниеивоз 



1

1 
 

растВселенной. 

Практика.Составлениеспискапостоянновидимыхкрупныхсозвездий.Работаскартойзвезд

ногонеба. 

 

Тема12.ОсвоениеВселенной,8часов 

Теория.Строение 

Вселенной.ПроисхождениеСолнечнойсистемы.«Естьлижизньна 

Марсе?» 

Открытиереактивногодвиженияиегорольвполетахвкосмос.Существуютлидоказательс

тва существованияинопланетян.Изобретателикосмическихракет.Первые 

полетывкосмос.Россия–родинапервого космонавта.КосмическиеисследованияЛуны 

ипланет.Современныекосмические проекты. 

Практика.Изготовлениекартызвездногонеба.Изготовлениемоделиракеты



1

2 
 



1  
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I. Календарныйучебныйграфик «Лабораториязанимательныхнаук»,68часов(стартовый уровень) 

 

№ № 

воду 

ли 

Дата Время Форма 

занят имя 

Кол- 

во 

час 

во 

Темазанятия Мест

о 

проведе

н имя 

Формы 

Конт роля 

1модуль,34часа 
1 1. сентябр

ь 
 Лекция 1 Общиеправила 

ТБ.Механическоедвижение 
Кабинет 
физики 

Беседа 

2 2. сентябр
ь 

 Практическое 
занят 
ей 

1 Измерительные приборы. Кабинет 
физики 

Практическая 
раб 
ото 

3 3. сентябр
ь 

 Лекция 1 Траектория.Путь.Сила. Кабинет 
физики 

Беседа 

4 4. сентябр
ь 

 Практическое 
занят 
ей 

1 Инерция Кабинет 
физики 

Практическая 
раб 
ото 

5 5. сентябр
ь 

 Практическое 
занят 
ей 

1 Моделирование Кабинет 
физики 

Практическая 
раб 
ото 

6 6. сентябр
ь 

 Практическое 
занят 
ей 

1 Изготовление прибора, макета Кабинет 
физики 

Практическая 
раб 
ото 

7 7. сентябр
ь 

 Лекция 1 Давлениетвердоготела.Переда

ча 

давленияжидкостямиигазами. 
Сообщающиеся сосуды. 

Кабинет 
физики 

Беседа 

8 8. сентябр
ь 

 Практическое 

занят ей 

1 Определениевыталкивающейс

илы, 

действующейнапогруженноев 
жидкостьтело. 

Кабинет 
физики 

Практическая 

раб ото 
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9 9. сентябр
ь 

 Лекция 1 Условиеплаваниятел. 
Воздухоплавание. 

Кабинет физики Беседа 

10 10. октябрь  Практическое 
занят 
ей 

1 Выяснение условий 
плаваниятелавжидкости 

Кабинет физики Практическая 
раб 
ото 

11 11. октябрь  Практическое 
занят 
ей 

1 Шлюзы.Гидравлическийпресс
. 

Кабинет физики Практическая 
раб 
ото 

12 12. октябрь  Практическое 
занят 
ей 

1 Моделирование Кабинет физики Практическая 
раб 
ото 
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13 13. октябрь  Лекция 1 Работа.Мощность.Кинетическ

ая энергия 
ипотенциальнаяэнергиятел.П
ревр ращениеодноговида 
механическойэнергии 
другой. 

Кабинет физики Беседа 

14 14. октябрь  Практическое 
занят 
ей 

1 «Моделирование» Кабинет физики Демонстрация 
гот 
авиамоделей 

15 15. октябрь  Практическое 
занят 
ей 

1 Выяснениеусловия 
равновесия 
рычага 

Кабинет физики Демонстрация 
гот 
авиамоделей 

16 16. октябрь  Практическое 
занят 
ей 

1 Изготовлениепростейшихмеха
низм 
во 

Кабинет физики Демонстрация 
гот 
авиамоделей 

17 17. октябрь  Практическое 
занят 
ей 

1 Рычагивбытуиживойприроде Кабинет физики Демонстрация 
гот 
авиамоделей 

18 18. ноябрь  Лекция 1 Электризациятел.Двародаэлек 

трическихзарядов. 

Проводники,диэлектр

ики и 

полупроводники. 
Взаимодействиезаряженныхте
л. 

Кабинет физики Беседа 

19 19. ноябрь  Практическое 
занят 
ей 

1 Электризация шарика. Кабинет физики Практическая 
раб 
ото 

20 20. ноябрь  Практическое 
занят 
ей 

1 «Изобретаем батарейку» Кабинет физики Практическая 
раб 
ото 
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21 21. ноябрь  Практическое 
занят 
ей 

1 Компас.Принципработы. Кабинет физики Практическая 
раб 
ото 

22 22. ноябрь  Практическое 
занят 
ей 

1 Занимательныеопытысмагни 
теми. 

Кабинет физики Практическая 
раб 
ото 

23 23. ноябрь  Лекция 1 Источникисвета. 

Отражение света. 

Линза. Глаз как 
оптическая система. 

Кабинет физики Беседа 

24 24. ноябрь  Практическое 

занятей 

1 Оптические приборы. 

Получение 
изображениявзеркале 

Кабинет физики Демонстрация 

готавиамоделей 
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25 25. ноябрь  Практическое 

занят 
ей 

1 Преломлениесвета.Цв
ета радуги 

Кабинет физики Практическая 
раб 
ото 

26 26. декабрь  Практическое 
занят 
ей 

1 Перископ Кабинет физики Практическая 
раб 
ото 

27 27. декабрь  Практическое 
занят 
ей 

2 Линзыиихприменение Кабинет физики Практическая 
раб 
ото 

28 28. декабрь  Лекция 1 Колебательное движение. 
Колебаниягруза напружине. 

Кабинет физики Беседа 

29 29. декабрь  Практическое 

занятей 

1 Свободные колебания. 

Маятник. 

Изготовлениенитяногомаятни

ка. 

Кабинет физики Практическая 

работо 

30 30. декабрь  Практическое 
занят 
ей 

1 «Изготовление 
телефонной связи» 

Кабинет физики Демонстрация 
гот 
авиамоделей 

31 31. декабрь  Практическое 
занят 
ей 

2 «Колыбель Ньютона» Кабинет физики Демонстрация 
гот 
авиамоделей 

32 32. декабрь  Практическое 

занятей 

1 Маятник Максвелла Кабинет физики Демонстрация 

готавиамоделей 

 2модуль,68часов 
33 1. январь  Лекция 2 Ознакомление 

спредметомастрономии, 

способами 

изучения, особенностями 

изучения 
. 

Кабинетфизики Беседа 



16  

34 2. январь  Лекция 2 Особенностиастрономических

наб леденей. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля 

35 3. январь  Практическое 

занятей 

2 Знакомствосо 

строениеми 

принципом 

действия телескопа. 

Кабинет физики Практическая 

работо, 

презентация 

36 4. январь  Лекция 2 Зодиакиэклиптика. Кабинет физики Беседа, презента 
целя 
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37 5. январь  Лекция 2 Зодиаки эклиптика. Кабинет физики Беседа, презента 

целя 
38 6. январь  Лекция 2 Основныеточкии 

линии небеснойсферы. 
Кабинет физики Беседа, презента 

целя 
39 7. февраль  Лекция 2 Ранниепредставленияонашей 

Земле. 
Становлениемировозз
ре неё. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля 

40 8. февраль  Лекция 2 Способыизмеритьформуиразм
е 
рыб Земли. 

Кабинет физики Беседа, презента 
целя 

41 9. февраль  Практическое 

занятей 

2 Изготовление астролябии Кабинет физики Демонстрация 

готавиамоделей 

42 10. февраль  Лекция 2 Законвсемирноготяготения 

жизни.ЗнанияоЗемлеинее. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля 
43 11. февраль  Лекция 2 РазличныемоделиЗем

ли и небесной 
сферы.ПтолемейиКоперник. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
44 12. февраль  Лекция 2 Солнечная система. Кабинет физики Беседа, 

презента 
целя 

45 13. февраль  Лекция 2 Планетыземнойгруппы. Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
46 14. февраль  Лекция 2 Планеты-гиганты. Кабинетфизики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
47 15. март  Практическое 

занятей 

2 Изготовление модели 
Солнечной системы 

Кабинет физики Практическая 

работо 
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48 16. март  Практическое 
занят 
ей 

2 Изготовление 
модели солнечнойсистемы 

Кабинет физики Демонстрация 
гот 
авиамоделей 

49 17. март  Лекция 2 СпутникипланетиЛуна. Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
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50 18. март  Лекция 2 Малые тела, 

орбитыипериодичносткомет. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
51 19. март  Лекция 2 Чтопредставляетизсебя 

Солнце. 
Кабинет физики Беседа, презента 

целя 
52 20. март  Лекция 2 ОткудауСолнцастолько 

тепла. 
Кабинет физики Беседа, презента 

целя, доклад 
53 21. март  Лекция 2 Ближайшая звезда. Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
54 22. март  Практическое 

занятей 

2 Изготовление моделей Кабинет физики Практическая 

работо 
55 23. март  Лекция 2 Пятнаифакелынасолнце. Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
56 24. апрель  Практическое 

занятей 

2 Изготовление моделей Кабинет физики Демонстрация 

готавиамоделей 

57 25. апрель  Лекция 2 Вращениесолнцаиобращение 

вокругцентраГалактики. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
58 26. апрель  Лекция 2 Мифы созвездиях. Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
59 27. апрель  Практическое 

занятей 

2 Составление списка 

постоянно 

видимыхкрупныхсозв

езд ей. 

Кабинет физики Практическая 

работо, 

презентация 
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60 28. апрель  Лекция 2 Далеколидозвезд. 
Звездноенебо 
вразличныевременагода. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 

61 29. апрель  Практическое 

занятей 

2 Работаскартойзвездногонеба. Кабинет физики Практическая 

работо 
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62 30. апрель  Лекция 2 Видыихарактеристиказвезд. Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
63 31. апрель  Лекция 2 Черныедырыибелыекар

лик и. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
64 32. май  Лекция 2 ГалактикаМлечныйпуть.Стр

оен идеи возраст 
Вселенной. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
65 33. май  Лекция 2 Строение 

Вселенной.Происхождение 

Солнечной системы. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
66 34. май  Практическое 

занят 
ей 

2 Изготовление 
картызвездногонеба. 

Кабинет физики Демонстрация 
гот 
авиамоделей 

67 35. май  Лекция 1 «Естьлижизньна Марсе?» 
Существуютлидоказательства
сущ ествованияинопланетян. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
68 36. май  Лекция 1 Открытиереактивногодвижени

я иго роль вплетав космос. 
Изобретателикосмических 
ракет. 

Кабинет физики Беседа, 

презентацеля, 

доклад 
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