
 

 



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Академия занимательных наук» имеет естественнонаучную направленность; 

включает в себя изучение теории в области физических явлений и практической части. 

Программа направлена на обучение рациональным приемам применения знаний на практике, а также переносу усвоенных 

ребенком знаний и умений в аналогичные и измененные условия. 

Реализация программы актуальна для повышения мотивации к обучению физики и астрономии, развития интеллектуальных 

возможностей обучающихся. 

Программа рассчитана на детей 14 -16 лет. Работая индивидуально, парами или в 

командах,обучающиесялюбыхвозрастовмогутучиться,создаваяиэкспериментируя,проводяисследования,составляяотчётыиобсужд

аяидеи,возникающиевовремяизученияразныхфизических явлений. 

Планируемые результаты: 

Личностные.В ходе освоения программы у обучающихся появится объективное отношение к себе, умение работать в 

группе, положительная мотивация к обучению; дети 

освоятспособывзаимодействияприработенадсовместнымпроектомвбольших(5-6человек)ималых(2-

3человека)группах,укрепитьсяиразовьетсяэмоционально-

положительноеотношениеребенкакобучению,желаниюучиться;произойдетразвитиепознавательнойактивности,познавательныхин

тересов, интеллектуальных способностей детей. 

 Воспитыватьобъективноеотношениексебе,умениеработатьвгруппе,положительнуюмотивациюкобучению;

 познакомить детей со способами взаимодействия при работе над совместнымпроектом в больших (5-6 человек) и малых 

(2-3 человека) группах; укреплениеиразвитиеэмоционально-положительного отношенияребенкак обучению,желанию учиться;

 развитиепознавательнойактивности,познавательныхинтересов,интеллектуальныхспособностейдетей;

 воспитыватьтрудолюбие,усидчивость,терпение;

 развиватьактивность,самостоятельность,ответственность,трудолюбие.

Метапредметные: получат развитие творческие и интеллектуальные способности детей;ребята приобщатся к проектно-

исследовательской деятельности; научатся излагатьмысли вчеткойлогическойпоследовательности,отстаиватьсвоюточкузрения, 

анализироватьситуациюисамостоятельнонаходитьответынавопросыпутемлогических рассуждений.Улучшитсявнимание, речь, 

память, логическое мышление, умение аргументировать свои 

высказывания,строитьумозаключения;творческиподходитькрешениюзадачи,представлятьрезультатысвоейдеятельности. 

 развиватьтворческиеиинтеллектуальныеспособности детей;

 приобщатьобучающихсякпроектно-исследовательскойдеятельности;



 

 развивать умения излагать мысли в четкой логической последовательности,отстаивать свою точку зрения, анализировать 

ситуацию и самостоятельно находить ответы навопросыпутемлогическихрассуждений;

 развиватьвнимание,речь,память,логическоемышление,умениеаргументироватьсвоивысказывания,строитьумозаключения

;

 развиватьумениятворческиподходитькрешениюзадачи,представлятьрезультатысвоейдеятельности.
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Образовательные:обучающиесяприобретутнавыкиисследовательскойдеятельности;получ

ат развитие их творческие способности, логическое мышление и образное, 

техническоемышление;детямудастсяуглубить знания пофизике, математикеи 

информатике;будутсформированыуменияанализировать,сравнивать,обобщать,классифиц

ировать, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, обдумыватьи 

планировать свои действия. Обучающиеся научатся работать по 

предложенныминструкциямпосборкемоделей;изучить основныепринципымеханики. 

 развиватьнавыкиисследовательскойдеятельности;

 развиватьтворческиеспособности,логическоемышлениеиобразное,техническое 

мышлениедетей;

 углубитьзнанияобучающихсяпофизике,математикеиинформатике;

 формироватьумениеанализировать,сравнивать,обобщать,классифицировать,осуществ

лять решение в соответствии с заданными правилами, обдумывать и планировать своидействия;

 развиватьуменияработатьпопредложенныминструкциямпосборкемоделей;изучитьосн

овные принципымеханики;

 развивать мышление через умение анализировать, сравнивать, 

синтезировать,обобщать, выделятьглавное, доказывать,опровергать;

 формироватьмировоззрениеобучающихся,логическуюиэвристическуюсоставляющием

ышления,алгоритмическоемышлениечерезработунадрешениемисследовательских задач. 

группымогутвходитьобучающиесяразноговозраста.Назанятиидетимогутработать 

индивидуальноилипарами.

Показателямирезультативностипрограммыявляются:развитиепотребностивприобрете

ниизнаний,навыкасамоанализа;стремлениекреальномурезультатуобучения,появляется 

потребность в увеличении знаний, интерес становится личностным; растет желаниепомогать 

другим. 

Материально-

техническоеобеспечение.Занятияобъединенияпроходятвкабинетефизикишколы: 

- Учебныестолы,стулья,компьютеры,принтер,сканер,проектор,класснаядоска,мел. 

- Оборудованиедлялабораторныхработ:динамометры,набордляизготовлениямоделеймол

екул,весысразновесами,рычаги,набортелнеправильнойформы,наборыкалориметрическихтел,из

мерительныецилиндры,мензурки,наборыгрузовмассой100г,термометры, магниты, железные 

опилки, штативы, источники питания на 4 В, соединительныепровода, лампы на подставках, 

набор сопротивлений, амперметры, вольтметры, 

индукционнаякатушка,линзы,зеркала,камертон,свечи.Наборрабочихинструментовичертёжныхп

ринадлежностей, материалы для изготовления моделей: картон, бумага различных 

форматов,полиэтилен, деревянныерейки, скотч, гвозди, шурупы. 

Информационноеобеспечение:информационнаяисправочнаялитература,карточкисзаданиями,т

естовыематериалы,аудио-,видео-,фото-,Интернетисточники. 

. 
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I. Учебныйплан занятий«Лаборатория занимательных наук»,68часов 

№ Тема Количествочасов Формыконтроля 

всего теория прак
тика 

1модуль,32часа 

1 Взаимодействиетел 6 2 4 Демонстрацияготовыхмоделей 

2 Давлениетвёрдых 

тел, жидкостей,газов 
 

6 
 

2 
 

4 
Демонстрацияяготовыхмоделей 

3 Работаимощность.Энергия 5 1 4 Демонстрацияготовыхмоделей 

4 
Электрические 

явления.Магнетизм 

5 1 4 Демонстрация готовыхмоделей 

5 
Световыеявления 

5 1 4 Проект,презентация 

6 Механические 

колебанияиволны.Звук 

5 1 4 Демонстрацияготовыхмоделей 

Итогопо1модулю 32 8 24  

2модуль,40часов 

7 Астрономия —

звезднаянаука 

6 5 1 Презентации,доклады,проекты. 

8 НашаЗемля 5 4 1 Презентации,доклады,проекты. 

9 Мир солнечнойсистемы 7 5 2 Презентации,доклады,проекты. 

10 Солнце 7 5 2 Презентации,доклады,проекты. 

11 Звездыигалактикиблизкие

идалекие 

7 5 2 Презентации,доклады,проекты. 

12 ОсвоениеВселенной 8 5 3 Демонстрацияготовыхмоделей,презентаци

и,доклады,проекты. 

Итогопо2модулю 40 29 11  
 Итого: 72 37 35  

 

 

III. Содержаниеизучаемогокурса 

1модуль,32часа 

Тема1.Взаимодействиетел,6часов 

Теория.Механическоедвижение.Измерительныеприборы.Относительностьмеханического 

движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. 

Скоростьравномерногопрямолинейногодвижения. Неравномерноедвижение.Сила. 

Практика.«Определениеценыделенияизмерительногоприбора»,«Инерция», 

«Моделирование»,«Изготовлениеприбора,макета». 

Тема2.Давлениетвёрдыхтел,жидкостей, газов,6часов 

Теория.Давлениетвердыхтел.Давлениегаза.Давлениевжидкостиигазе.Сообщающиесясосуды.

Шлюзы.Гидравлическийпресс.Условиеплавания тел.Воздухоплавание. 

Практика. «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в 

жидкостьтело»,«Выяснениеусловийплаваниятелавжидкости». «Моделирование». 

Тема3.Работаи мощность.Энергия,5часов 

Теория.Работа.Мощность.Кинетическаяэнергиядвижущегосятела.Потенциальнаяэнергия тел. 

Превращение одного вида механической энергии в другой. Простые механизмы.Условияравновесия 
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рычага. 

Практика.«Выяснениеусловияравновесиярычага»,«Изготовлениепростейшихмеханизмов»,«Р

ычагивбытуиживой природе»,«Моделирование». 

 

Тема4.Электрические явления.Магнетизм,5часов 

Теория. Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники, диэлектрики 

иполупроводники.Взаимодействиезаряженныхтел.Постоянныемагниты.МагнитноеполеЗемли. 

Практика.«Электризацияшарика»,«Изобретаембатарейку»,«Компас.Принципработы», 

«Занимательныеопытысмагнитами». 

Тема5. Световыеявления,5 часов 

Теория.Источникисвета.Отражениесвета.Законотражения.Плоскоезеркало.Преломлениесвета.Линз

а.Глазкакоптическаясистема.Оптическиеприборы. 

Практика.«Получениеизображениявзеркале»,«Цветарадуги»,«Перископ», 

«Линзыиихприменение». 

Тема6.Механические колебания и волны.Звук,5часов 

Теория.Колебательноедвижение.Колебаниягрузанапружине.Свободныеколебания. 

Маятник.Источникизвука.Органслухачеловека. 

Практика.«Изготовлениенитяногомаятника»,«КолыбельНьютона»,«МаятникМаксвелла»,«Изг

отовление телефоннойсвязи»,«Часысмаятником» 

2модуль,40часов 

Тема7.Астрономия—звезднаянаука,6часов 

Теория.Ознакомлениеспредметомастрономии,способамиизучения,особенностямиизучения.Ос

обенностиастрономическихнаблюдений.Основныеточкиилиниинебеснойсферы.Зодиакиэклиптика. 

Практика.Знакомствосостроениемипринципомдействиятелескопа. 
 

Тема8.НашаЗемля,5часов 

Теория.РанниепредставленияонашейЗемле.Становлениемировоззрения.Способыизмерить 

форму и размеры Земли. Закон всемирного тяготения в жизни. Знания о Земле и 

небе.РазличныемоделиЗемли инебеснойсферы.Птолемейи Коперник. 

Практика.Изготовлениеастролябии 

Тема9.Мир солнечной системы,7часов 

Теория. Солнечная система. Планеты земной группы. Планеты-гиганты. Спутники планети 

Луна. Малыетела, орбитыипериодичностькомет. 

Практика.Изготовлениемоделисолнечнойсистемы 

Тема10.Солнце,7часов 

Теория.Что представляетиз себяСолнце. Откудаунегостолькотепла. Ближайшая звезда. 

Пятнаи факелынасолнце.Вращениесолнцаи обращениевокругцентраГалактики. 

Практика.Изготовлениемоделей 

Тема11.Звезды игалактикиблизкиеидалекие,7часов 

Теория. Мифы о созвездиях. Далеко ли до звезд. Звездное небо в различные времена 

года.Видыихарактеристиказвезд.Черныедырыибелыекарлики.ГалактикаМлечныйпуть.Строениеивоз
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растВселенной. 

Практика.Составлениеспискапостоянновидимыхкрупныхсозвездий.Работаскартойзвездного неба. 

Тема12.ОсвоениеВселенной,8часов 

Теория.Строение

Вселенной.ПроисхождениеСолнечнойсистемы.«Естьлижизньна 

Марсе?»Открытиереактивногодвиженияиегорольвполетахвкосмос.Существуютлидоказательствасущест

вованияинопланетян.Изобретателикосмическихракет.Первые полетывкосмос.Россия–родинапервого 

космонавта.КосмическиеисследованияЛуны ипланет.Современныекосмические проекты. 

Практика.Изготовлениекартызвездногонеба.Изготовлениемоделиракеты 
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I. Календарный учебный график«Лаборатория  занимательных наук», 68 часов (стартовыйуровень) 
 

 

№ № 

вмоду

ле 

Дата Время Формазанят

ия 

Кол-

вочас

ов 

Тема занятия Место

проведен

ия 

Формыконт

роля 

1модуль,32часа 
1 1. сентябрь  Лекция 1 Общие правила 

ТБ.Механическое движение 

Кабинетфизики Беседа 

2 2. сентябрь  Практическоезанят

ие 

1 Измерительныеприборы. Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

3 3. сентябрь  Лекция 1 Траектория.Путь.Сила. Кабинетфизики Беседа 

4 4. сентябрь  Практическоезанят

ие 

1 Инерция Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

5 5. сентябрь  Практическоезанят

ие 

1 Моделирование Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

6 6. сентябрь  Практическоезанят

ие 

1 Изготовлениеприбора,макета Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

7 7. сентябрь  Лекция 1 Давлениетвердоготела.Передача 

давленияжидкостямиигазами. 

Сообщающиесясосуды. 

Кабинетфизики Беседа 

8 8. сентябрь  Практическоезанят

ие 

1 Определениевыталкивающейсилы, 

действующейнапогруженноев 

жидкостьтело. 

Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

9 9. сентябрь  Лекция 1 Условиеплаваниятел. 

Воздухоплавание. 

Кабинетфизики Беседа 

10 10. октябрь  Практическоезанят

ие 

1 Выяснение условий 

плаваниятелав жидкости 

Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

11 11. октябрь  Практическоезанят

ие 

1 Шлюзы.Гидравлическийпресс. Кабинетфизики Практическаяраб

ота 
12 12. октябрь  Практическоезанят

ие 

1 Моделирование Кабинетфизики Практическаяраб

ота 
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13 13. октябрь  Лекция 1 Работа.Мощность.Кинетическая 
энергия 
ипотенциальнаяэнергиятел.Превр
ащение одного видамеханической 
энергиив 
другой. 

Кабинетфизики Беседа 

14 14. октябрь  Практическоезанят

ие 

1 «Моделирование» Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 
15 15. октябрь  Практическоезанят

ие 

1 Выяснение условияравновесия 

рычага 

Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 
16 16. октябрь  Практическоезанят

ие 

1 Изготовлениепростейшихмеханизм

ов 

Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 

17 17. октябрь  Практическоезанят

ие 

1 Рычагивбытуиживойприроде Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 

18 18. ноябрь  Лекция 1 Электризациятел.Двародаэлек

трическихзарядов. 

Проводники, диэлектрики 

иполупроводники. 

Взаимодействиезаряженныхтел. 

Кабинетфизики Беседа 

19 19. ноябрь  Практическоезанят

ие 

1 Электризацияшарика. Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

20 20. ноябрь  Практическоезанят

ие 

1 «Изобретаембатарейку» Кабинетфизики Практическаяраб

ота 
21 21. ноябрь  Практическоезанят

ие 

1 Компас.Принципработы. Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

22 22. ноябрь  Практическоезанят

ие 

1 Занимательныеопытысмагни
тами. 

Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

23 23. ноябрь  Лекция 1 Источники света.Отражение 

света. Линза.Глаз как 

оптическаясистема. 

Кабинетфизики Беседа 

24 24. ноябрь  Практическоезанят

ие 

1 Оптические 

приборы.Получение 

изображения в зеркале 

Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 
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25 25. ноябрь  Практическоезанят

ие 

1 Преломлениесвета.Цвета 
радуги 

Кабинетфизики Практическаяраб

ота 
26 26. декабрь  Практическоезанят

ие 

1 Перископ Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

27 27. декабрь  Практическоезанят

ие 

1 Линзыиихприменение Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

28 28. декабрь  Лекция 1 Колебательноедвижение. 

Колебания грузанапружине. 

Кабинетфизики Беседа 

29 29. декабрь  Практическоезанят

ие 

1 Свободные колебания.Маятник. 

Изготовлениенитяногомаятника. 

Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

30 30. декабрь  Практическоезанят

ие 

1 «Изготовление 
телефоннойсвязи» 

Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 
31 31. декабрь  Практическоезанят

ие 

1 «КолыбельНьютона» Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 
32 32. декабрь  Практическоезанят

ие 

1 МаятникМаксвелла Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 

 
2модуль, 36часов 

33 1. январь  Лекция 1 Ознакомление 

спредметомастрономии,способам

и 

изучения,особенностямиизучения

. 

Кабинетфизики Беседа 

34 2. январь  Лекция 1 Особенностиастрономическихнаб

людений. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция 

35 3. январь  Практическоезанят

ие 

1 Знакомство состроением 

ипринципом 

действиятелескопа. 

Кабинетфизики Практическаяраб

ота,презентация 

36 4. январь  Лекция 1 Зодиакиэклиптика. Кабинетфизики Беседа,презента

ция 
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37 5. январь  Лекция 1 Зодиакиэклиптика. Кабинетфизики Беседа,презента

ция 

38 6. январь  Лекция 1 Основные точки и 

линиинебесной сферы. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция 

39 7. февраль  Лекция 1 Ранниепредставленияонашей 

Земле. 

Становлениемировоззре

ния. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция 

40 8. февраль  Лекция 1 Способыизмеритьформуиразме

ры Земли. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция 

41 9. февраль  Практическоезанят

ие 

1 Изготовлениеастролябии Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 

42 10. февраль  Лекция 1 Закон всемирного тяготенияв 

жизни. Знания о Земле инебе. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция 

43 11. февраль  Лекция 1 Различные модели Земли 

инебесной 

сферы.ПтолемейиКоперник. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

44 12. февраль  Лекция 1 Солнечнаясистема. Кабинетфизики Беседа,презента

ция 

45 13. февраль  Лекция 1 Планетыземнойгруппы. Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

46 14. февраль  Лекция 1 Планеты-гиганты. Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

47 15. март  Практическоезанят

ие 

1 Изготовление модели 

Солнечнойсистемы 

Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

48 16. март  Практическоезанят

ие 

1 Изготовление 

моделисолнечной системы 

Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 
49 17. март  Лекция 1 СпутникипланетиЛуна. Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 
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50 18. март  Лекция 1 Малыетела,орбитыипериодичност

ькомет. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

51 19. март  Лекция 1 Чтопредставляетизсебя 
Солнце. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция 
52 20. март  Лекция 1 ОткудауСолнцастолько 

тепла. 
Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

53 21. март  Лекция 1 Ближайшаязвезда. Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

54 22. март  Практическоезанят

ие 

1 Изготовлениемоделей Кабинетфизики Практическаяраб

ота 

55 23. март  Лекция 1 Пятнаифакелынасолнце. Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

56 24. апрель  Практическоезанят

ие 

1 Изготовлениемоделей Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 

57 25. апрель  Лекция 1 Вращениесолнцаиобращение 

вокругцентраГалактики. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

58 26. апрель  Лекция 1 Мифыосозвездиях. Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

59 27. апрель  Практическоезанят

ие 

1 Составление 

спискапостоянно 

видимыхкрупныхсозвезд

ий. 

Кабинетфизики Практическаяраб

ота,презентация 

60 28. апрель  Лекция 1 Далеколидозвезд. 

Звездное небо 

вразличныевременагода. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

61 29. апрель  Практическоезанят

ие 

1 Работаскартойзвездногонеба. Кабинетфизики Практическаяраб

ота 
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62 30. апрель  Лекция 1 Видыихарактеристиказвезд. Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

63 31. апрель  Лекция 1 Черныедырыибелыекарлик
и. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

64 32. май  Лекция 1 ГалактикаМлечныйпуть.Строен

иеи возраст 

Вселенной. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

65 33. май  Лекция 1 Строение 

Вселенной.Происхождение 

Солнечнойсистемы. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

66 34. май  Практическоезанят

ие 

1 Изготовление 
картызвездногонеба. 

Кабинетфизики Демонстрациягот

овыхмоделей 
67 35. май  Лекция 1 «Есть ли жизнь наМарсе?» 

Существуютлидоказательствасущ

ествованияинопланетян. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 

68 36. май  Лекция 1 Открытиереактивногодвижения 

иего роль вполетахв космос. 

Изобретатели космическихракет. 

Кабинетфизики Беседа,презента

ция,доклад 
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