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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma mno ¢u3MUecKoil KylabType Ha YpOBHE HayalbHOrO OOIIEro
o0pa30BaHUs COCTaBJICHa Ha OCHOBE TpPEOOBAaHUN K pE3yJbTaTaM OCBOCHHUS
nporpamMmbl - HadasibHOro obmiero oOpaszoBanuss PI'OC HOO, a Ttakxe
OpUEHTUPOBaHAa Ha LEJIEBbIE MPUOPUTETHI JyXOBHO-HPABCTBEHHOIO pa3BUTHS,
BOCIIUTAHUS U COLMATIM3AIMHU 00ydaromuxcs, chopMyaIupoBaHHbIe B PeaepaabHOi
paboueit mporpaMMe BOCTIMTAHMS.

[Iporpamma no ¢u3znyeckoil KynbType pazpaboTaHa ¢ yuy€ToM MOTpPeOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCHUHCKOTO 00IecTBa B (PU3NYECKH KPEIKOM M JeSTEIHHOM
NOJIpacTarouleM MOKOJEHUHU, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOYATHCS B Pa3HOOOpa3HbIE
dbopMbl  3M0pOBOTO  00pasza >KWM3HHM, MHCMOJIb30BAaTh IIEHHOCTU (DU3UYECKOM
KYJIbTYpPBI ISl CAMOPA3BUTHS, CAMOOIIPEAEIICHHUS U CaMOpEAT3aL1H.

B nporpaMmme mno (Qu3nyecKoM KyJIbType OTPaK€Hbl OOBEKTHUBHO
CJIOXUBIIUECS PEATUU COBPEMEHHOI'O COLMOKYJIBTYPHOTO Pa3BUTHUSL OOIIECTBA,
YCIIOBUS JIEATEILHOCTH O00pa30BaTENbHBIX OpraHU3alllii, 3ampochl pOAUTEEH
OoOy4JarommMxcs, MEeAarormuyecknx pabOTHUKOB Ha OOHOBICHHUE COJECPIKAHUS
00pa30oBaTeIbHOrO IMpoOIlEcca, BHEAPEHWE B €ro MPaKkTHKy COBPEMEHHBIX
MOJIX0JI0B, HOBBIX METOJIUK U TEXHOJIOTHA.

N3yuenne yueOHoro mnpeamera «®dusmueckas KyJIbTypa» HMEET BaXHOE
3HaYEHUE B OHTOreHe3e oOydarommuxcs. OHO aKTUBHO BO3JECHCTBYET Ha Pa3BUTHE
uXx (U3NYECKOM, TICUXMYECKOW U  COIUAJIbHOW MPHUPOJBI, COACUCTBYET
YKPEIUIEHUIO 3]I0POBbsI, MOBBIIIEHUIO 3aIMTHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma, Pa3BUTHIO
namMsATH, BHUMAHUS W MBIIUICHUS, MPEAMETHO OPUEHTHUPYETCS Ha AaKTUBHOE
BOBJICUCHHE OOYYAIOIINXCSA B CAMOCTOSATEIbHbBIC 3aHATUS (DU3HMUECKON KYIbTYpOil
U CIIOPTOM.

Lenpro oOpa3oBaHus MO (PU3NYECKOM KYyJIbType Ha YpOBHE HauyajJbHOIO
obmrero oOpa3oBaHus ABIETCS (HOPMUPOBAHKE Yy O0YUAIOIMIUXCS OCHOB 3JI0POBOTO
oOpa3a JKM3HHM, AaKTUBHOM TBOPYECKOW CaMOCTOSITEIbHOCTH B IPOBEACHUU
pa3HooOpa3HbIX (QopM 3aHATUA (U3MUECKUMHU yNpaKHEHUsAMU. JlocTuxkeHue
JTAHHOM 11eJi 00EeCTICUMBACTCSl OpUEHTAlUEe Y4eOHOro MpeMeTa Ha YKpeIieHue
U COXpaHEHHUE 370POBbsl 00YUAIOIIUXCS, TPUOOPETEHNE UMHU 3HAHUN U CTIIOCOOOB
CaMOCTOSITENILHOM JAESTENIbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3MYECKMX KAadecTB M OCBOCHHE
¢u3nuecKuX yNpaKHEHUW O3JOPOBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U  MPUKIATIHO-
OPUEHTHUPOBAHHOMN HAMPABIEHHOCTH.

Pa3BuBaromias opuenrtanus yueOHoro mnpenMera «dusmueckas KyiabTypay
3aKitovaercs B GOpMUPOBAHUU Y OOYHAIOIIUXCS HEOOXOAUMOTO U JOCTAaTOYHOTO
(Gu3znuecKkoro 370pOBbA, YPOBHS pPa3BUTHS (U3MUECKUX KayecTB M OOydUEHHUS
(¢u3nyeckuM  yOpaKHEHUsIM  pa3HOM  (YHKIMOHAJIbHOW  HANpaBJICHHOCTH.
CyIIeCTBEHHBIM JTOCTH)KEHHUEM TAKOM OpHEHTALMH SABIISIETCS [OCTEIEHHOE



BOBJICUCHHE OOYYarOIIMXCsS B 370POBBIM 00pa3 *KU3HU 32 CUET OBJAJECHUS HMHU
3HAHUSIMHU U YMEHUSMH MO OPTaHU3AIMN CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUI OABUKHBIMU
UrpaMu, KOPPEKIMOHHOW, AbIXaTENbHON U 3pUTEIBbHON TMMHACTUKOM, POBEACHUS
(U3KYIBTMHHYTOK M YTPEHHEH 3apsKH, 3aKaIMBAIOIINX MPOLEAYp, HAOIIOACHUI
3a GU3UYECKUM Pa3BUTHEM U (U3UYECKOU MOJATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaroniee  3HaueHWe ~ y4eOHOro MpeAMeTa  pacKpblBaeTcs B
NPUOOIIECHNN O0YUYaIOIMUXCS K UCTOPUH W TPATUIUAM (U3UUIECKON KYJIBTYPHI U
cnopta HapogoB Poccuu, (popmMupoBaHHM HHTEpeca K PETYJISIPHBIM 3aHITHIM
bu3ndecKod KyJIbTYpoll M CHOPTOM, OCO3HAHMHM POJU 3aHATUN (Pu3nueckoit
KYJIbTYpOU B YKPEIUIEHUH 3[I0POBbS, OPraHU3alMi aKTUBHOI'O OTJIbIXa U Jocyra. B
nporiecce OOydeHHUs y OOy4YaromUXCs aKTUBHO (POPMUPYIOTCS TOJIOKHUTEIbHBIC
HaBbIKUA U CIIOCOOBI MOBEACHUS, OOIIEHUS] U B3aUMOJCHCTBUSL CO CBEPCTHUKAMU U
YUUTEISIMU, OLEHUBAHUSI CBOUX JICMCTBUM M MOCTYIIKOB B MPOLECCE COBMECTHOU
KOJUIEKTUBHOM €SI TETbHOCTH.

MeTo0I0rn4ecKoil OCHOBOM CTPYKTYPbl M COAEPKaHUS MPOrpaMMbl IO
(u3nuecKol KyJapType JUIsl HAa4aJIbHOTO OOIIEero 00pa3oBaHusl SIBJISAIOTCS Oa30BbIE
MIOJIOYKEHHUS JIMYHOCTHO-/AESATETbHOCTHOTO noaxoaa, OpPUEHTHUPYIOIINE
[earoruueckiii mpoIecc Ha pa3BUTUE LEIOCTHOM JIMYHOCTU OOYYaroIIMXCs.
JlocTrKeHre I1ENOCTHOTO Ppa3BUTUSL CTAaHOBHUTCS BO3MOXKHBIM  Osaronaps
OCBOCHHMIO OOYYalOIIMMHUCS JBUTATEIIbHOW JIEATENIbHOCTH, MpPEACTaBISIOUIEH
co0oll OCHOBY cojepkaHusi ydyeOHoro mnpenMera «®Dusznueckas KyJIbTypay.
JIBuratenbHasi JI€SITEIBHOCTh OKa3blBAET AKTUBHOE BIHMSHHUE Ha pa3BUTHUE
INCUXMYECKOW W CcOoUMalibHOM mpupoasl oOywarommxcs. Kak wu  mrobas
JeSTENbHOCTh, OHA BKJIOYAeT B ce0s MHPOPMALMOHHBIN, ONEpaluOHAIbHBIA U
MOTHBALIMOHHO-TIPOLIECCYAJIbHBIA ~ KOMIIOHEHTBI,  KOTOpbIE  HAaxoAsST  CBOE
OTpPa)K€HHE B COOTBETCTBYIOIUX JTUAAKTUUECKHUX JIMHUAX YI€OHOr O MpeaMeTa.

B nensix ycuneHuss MOTUBAllMOHHOW COCTaBIISIONIEH ydyeOHOro mpenmera u
NOJITOTOBKM OOy4YaromMXcs K BbINOJHEHUIO kKomiuiekca ['TO B cTpykTypy
nporpaMmbl 1o (du3Myeckol  KyapType B pazgen  «Duszmueckoe
COBEpIIICHCTBOBAHME» BBOAUTCSA oOpa3oBaTenbHbli  Moayns  «llpukiagHo-
OpUEHTUpOBaHHas  (u3uueckas KyiapTypa». JlaHHBIA MOAYJAb  MO3BOJIUT
yIOBJIETBOPUTh HMHTEPECHl OOYYAIOMIMXCA B 3aHATUSAX CIOPTOM M aKTUBHOM
y4acTUU B CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PA3BUTHUM HAMOHAIBHBIX (QopMm
COpPEBHOBATEIBHOM ESITELHOCTH U CUCTEM (PU3HUECKOTO BOCIIUTAHMS.

Copepxxanne  Mopyns  «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHas  (u3nyeckas
KyJIbTypa» 0O€CleunBaeTcsd NporpaMmamMH IO BHJIaM CIOpPTa, KOTOPbIE MOTYT
UCTOJIb30BaThCsl 00pa30BaTEIbHBIMU  OpraHU3alMsIMU  HCXOAS W3 HUHTEPECOB
oOy4Jaromuxcs, (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIIANA, HATWYUS HEOOXOIUMOM
MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, KBaIU(PUKAIMKU TEJAarornuyeckoro CoCTaBa.



OOpazoBatenbHbIC OpPraHU3aIMM MOTYT pa3palaTbiBaTh CBOE COJEpXKAHUE IS
monyns «lIpukiagHo-opueHTUpOBaHHAS (uU3MUecKas KyJIbTypa» WM BKJIOYATh B
HEro TOMYJSpHbIE HAIMOHAJIbHBIE BHJBI CIOpPTA, TMOJABIXKHBIE WIPHl U
pa3BJICUEHUs, OCHOBBIBAIONIMECS HA OJTHOKYJIbTYPHBIX, HCTOPUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TPAIUIUAX PETHOHA U IIIKOJIBI.

Copepkanue TmporpamMmbl M0 (HU3UYECKON KYJIBTYpPE H3J0KEHO IO Tojaam
OoOy4eHHsI U pacKphIBaeT OCHOBHBIE €€ CoJep)KaTelbHbIC JIMHUHU, 00s3aTelbHbIC
JUISL U3YUEHHSI B KXKJIOM Kiacce: «3HaHus o (puanueckoil Kynbrypey, «Crnocoobl
CaMOCTOSITEIILHOU JeATeTbHOCTU» U «DU3NUECKOE COBEPIIICHCTBOBAHUE.

[Inanupyemble  pe3ynbTarhl ~ BKJIIOYAIOT B ce0sf  JIMYHOCTHBIE,
MeTamnpeIMETHBIC U TIPEIMETHBIE PE3yIbTaThI.

Pe3ynbTaTUBHOCTH ~ OCBOGHUSI  y4€OHOro  MmpeaMera  O0y4aroU[UMHUCS
JIOCTUTAETCS MOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO OOOCHOBAaHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpelncTB, MeTonoB Hu (opm o00yueHus, HHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX
TEXHOJIOTUH U MEPEJOBOro MeJarornyeckoro omnbITa.

OO6miee uyMcno 4YacoB A M3y4eHHs (DU3MUECKON KyJIbTYypbl Ha YpOBHE
HaYyaJbHOTO 0011Iero oopazoBanus cocrapisieT — 270 gyacos: B 1 kinacce — 66 yacoB
(3 gwaca B Hexento), Bo 2 kiacce — 68 vacoB (3 yaca B Henmento), B 3 kiacce — 68
yacoB (3 yaca B HeJeN0), B 4 Kitacce — 68 4yacoB (3 yaca B HEJIEIIO).



COIAEPKAHUME YYEBHOI'O IPEIMETA
1 KUIACC

3uanusa o puzuueckoii Kynomype

[lTonsatne  «duszmyeckas  KyJabTypa»  Kak  3aHATHS  (PU3HMUECKUMHU
YIPKHEHUSIMH U CIIOPTOM TI0 YKPEIUICHUIO 37J0POBbs, (GU3UUIECKOMY PA3BUTHUIO U
¢usnueckoit moAroToBKe. CBs3h (DU3UYECKUX YNPAXKHEHUNW C JBIKCHUSIMHU
YKUBOTHBIX U TPYJOBBIMU JEHCTBUSMHU JIPEBHUX JIFOJICH.

Cnocoovl camocmoamenvHoil 0eamenpbHOCmu

PexxuMm 1HS M nipaBuIia €ro COCTaBIEHUS U COOIIOICHUSI.

QDu3zuueckoe cosepuieHcmeosanue

O300posumenvras uzuueckas Kyaibmypa

['uruena yenoBeka v TpeOOBAHUS K MPOBEICHUIO TUTUEHUYECKUX MPOLEAYD.
OcaHka ¥ KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHUW NI NPaBUIBLHOTIO €€ pa3BuTua. duznueckue
yOpaXHEHUs 7151 PU3KYyIbTMUHYTOK U YTPEHHEHN 3apsJIKu.

CnopmugHno-o300pogumenvhas Qusuueckas Kyiomypa

[IpaBuna moBeaeHUs HAa ypoKax (PU3MYECKON KyJIbTYpbI, OJ00pPA OJCHKIbI
JUISl 3aHSTUN B CIOPTUBHOM 3aJi€ U Ha OTKPBITOM BO3JIyX€.

['mmHuacTHka ¢ OCHOBaMH aKpoOaTUKU

Hcxonnbie monoxxeHus: B PU3MUECKUX YNPAXKHEHUSAX: CTOMKH, YIIOPBI, CEIIbI,
nojiokeHus iéxa. CTpoeBble YIPaXKHEHU: TOCTPOEHUE U TIEPECTPOCHHE B OJHY U
JIB€ IIEPEHTH, CTOSl HAa MECTE, MOBOPOTHI HAMpPAaBO W HAJIEBO, MEPEIBUKECHUE B
KOJIOHHE IO OJTHOMY C PaBHOMEPHOI CKOPOCTHIO.

['MiMHacTHYecKue YIpakKHEHUs: CTHJIM30BAHHBIE CHOCOOBI TEpE/IBHKECHUS
X0Jb00M M Oerom, ympaKHEHUSI C TUMHACTUYECKUM MSYOM M TUMHACTUYECKON
CKaKaJIKOW, CTUJIN30BAaHHbIE TUMHACTUYECKUE MPBIKKU.

AkpobaTuuecKkue yrnpaXKHEHHs: MOJbEM TYJIOBUIIA U3 IMOJOXKEHUsS JIEKa Ha
CIIMHE U JKMBOTE, MOJBEM HOT' W3 MOJOKEHHs J&XKa Ha JKUBOTE, CTUOAHUE PYK B
MOJIOKEHUH YIOp J&Xa, MPBDKKU B TPYNIHPOBKE, TOTYKOM JABYMS HOTaMH,
IPBDKKHU B YIIOPE HA PYKH, TOTYKOM JIBYMSI HOTAMHU.

JIbDKHAas TOATrOTOBKA

[lepenocka sk K Mecty 3aHatus. OCHOBHas CTOWKa JIBDKHHKA.
[lepenBmxenne Ha JbDKax crynaommM maroMm (0e3 manok). [lepeasumxenue Ha
JBDKAX CKOJIB3SIIMM MIarom (6e3 majok).

JI€érkas atimeruka

PaBHOMepHas xonp0a u paBHOMEpHBIN Oer. IIpbIKKKM B JUIMHY U BBICOTY C
MeCTa TOTYKOM JBYMsI HOTaMH, B BBICOTY C MPSMOTO pasdera.

[TonBuKHBIE U CIIOPTUBHBIEC UTPHI

Cuutanku 111 CaMOCTOSITEILHON OpraHu3aIuy MOABUKHBIX UTP.



llpuxnaono-opuenmuposanuasn huzuueckas Kyibmypa

Pa3Butne OCHOBHBIX (U3UYECKMX KA4eCTB CPEJICTBAMU CIIOPTHUBHBIX H
MOJBMXKHBIX Wrp. IloAroToBka K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX TpeOOBaHUM
komiuiekca I'TO.

2 KIIACC

3nanus o puzuueckoii Kynomype

N3 wucrtopum BO3HUKHOBEHHUS (UBMYECKUX YIOPAKHEHUH U TEPBBIX
cOopeBHOBaHM. 3apoxaeHne OIUMININCKUX UTP APEBHOCTH.

Cnocoovl camocmoamenvHoil 0eamenbHOCmu

dusnyeckoe pa3BUTHE U ero udMepeHue. OU3MYECKUE KauyecTBa YEJIOBEKA:
cuia, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTh, KOOpPAMHAIIMSA M CIOCOOBI UX
n3Mmepenus. CocraBicHUE JHEBHUKA HAOIIOACHUH 110 (U3HMYECKON KYIbTYpE.

Du3uueckoe coeepuieHCme06anue

O300posumenvras uzuueckas Kyaibmypa

3akanuBaHue opranusma ootupaHueMm. CocTaBieHHE KOMILJIEKCAa YTpPEHHEH
3apsIIKA U PU3KYJIBTMUHYTKH JIJIS 3aHATHN B JIOMAITHUX YCIIOBHUSX.

Cnopmueno-0300posumenvHas puzuieckas Kyivmypa

['mmHacTHka ¢ OCHOBaMH aKpOOATUKU

[IpaBwia moBeeHUs Ha 3aHIATUSX TMMHACTHUKOW M akpoOaTtukoil. CTpoeBbie
KOMaH/Ibl B TIOCTPOEHUH U TIEPECTPOCHUM B OJHY IIEPEHTY U KOJIOHHY 10 OJHOMY;
IIpU MOBOPOTAX HAMPaBO U HAJIEBO, CTOSl HA MECTE U B JABWKeHUH. [lepenBuxkenue
B KOJIOHHE T10 OJTHOMY C PABHOMEPHOW U U3MEHSIIOLIECUCS] CKOPOCTHIO JIBHXKEHUSI.

VYnpaxHeHuss  pasMUHKM  T€pel  BBINOJHEHUEM  T'MMHACTUYECKHUX
ynpaxHeHu. [IpbDKKM CO CKaKaJIKOM HA JIBYX HOrax M MOOYEPEIHO HA MPABOU U
JIEBOM HOTe Ha MecTe. YNPaKHEHUsI ¢ THMHACTUYECKUM MSYOM: MOAOpachIBaHUE,
nepekaThl U HAKJIOHBI C MSYOM B pyKaX. TaHIIeBaIbHBIA XOPOBOIHBIN IIar, TaHEll
rajor.

JIpDKHAs MOATOTOBKA

[IpaBuna moBeAeHHsT HA 3aHATUAX JIBDKHOW MOJATOTOBKOW. YTPaKHEHHS Ha
JbDKax: TEPEABWKEHUE JIBYXIIAXHBIM TONEPEMEHHBIM  XOJIOM, CIIYCK C
HEOOJIBIIIOT0 CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE, TOPMOXKEHHE JIBIKHBIMU TaJKaMH Ha
y4e0HOU Tpacce 1 majieHueM Ha 00K BO BpeMs CITyCKa.

JI€érkas atimeruka

[IpaBuna moBeaeHUs HA 3aHATUAX JErKOM aTiaeTUKoN. bpocku Manmoro Msya B
HETOABIIKHYIO MUIIIEHb Pa3HBIMHU CIIOCOOAMHU M3 IOJOXKEHHUS CTOS, CHAS U J&xKa.
Pa3nooOpa3Hbie CI0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIEC MPBIXKKU TOJTYKOM OJIHOW HOTON U
JBYMsST HOTaMH C MECTa, B JIBIDKCHUUM B pa3HbIX HAMNpaBJICHUSX, C pa3HOU



aMIUTUTYZ0M W TpaekTopuei mnoinéra. [IppbKOK B BbICOTY € mpsiMOro pasoOera.
Xonpba 1Mo TMMHACTUYECKOW CKaMellKke ¢ U3MEHEHHEM CKOPOCTH M HalpaBlICHUS
JIBWXKCEHMS. beroBble CII0KHO-KOOPAWHALMOHHBIC YIPaXKHEHUSA: YCKOPECHMUS U3
pPa3HbIX HMCXOJHBIX IOJOKEHUN, 3MEUKOH, MO Kpyry, 0O€raHueM MpEeAMETOB, C
IPeo/10JIeHUEM HEOOIBIITUX NPENSTCTBUM.

[TonBu>KHBIE UTPBI

[TonBU>KHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMHU PpUEMaMU CIIOPTUBHBIX UTp (O6ackeTdoI,
dbytoo0m).

IIpuknaono-opuenmuposanuas gusuueckas Kyiomypa

[TogroroBka k copeBHOBaHUAM 10 KoMmiuiekcy ['TO. Pa3BuTue OCHOBHBIX
($u3nYecKuX KauecTB CPEACTBAMU MOABMKHBIX U CIOPTUBHBIX UTP.

3 KIIACC

3unanus o ¢uzuueckoil Kynomype

N3 wuctopum paszBuTusi (U3NUECKOM KYJIBTYphl Yy JIPEBHHX HapOIOB,
HaceJsBIIKX Teppuroputo Poccuu. Vcropus nosiBjeHusi COBPEMEHHOI'O CIIOpTa.

Cnocoovl camocmoamenvHoil 0eameabHOCmu

Bunpel Qu3nyeckux ynpakHEHUHM, HUCHOJIB3YEMBIX Ha YpoKax (pu3mueckou
KYyJbTYphI: OOIEpa3BUBAIOIINE, MOATOTOBUTENIbHBIC, COPEBHOBATEIbHbBIE, HX
OTJIMYMTEIbHBIC TIPU3HAKKW U TpeaHazHadeHue. CrocoObl M3MEpeHus Iylibca Ha
3aHATUAX (PU3UYECKON KyJIbTypol (HajoXKeHHEe pPYyKH Moa Tpynb). Jlo3upoBka
HArpy3Ku Mpu pa3BUTUU (PU3UUECKUX KAUeCTB HA YpoKax (PU3NYECKON KYJbTYPHI.
JlosupoBaHue (PU3MYECKUX YIPAXKHEHUN IJI1 KOMIUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKU H
yrpeHHeil 3apsaku. CocraBieHue rpaduka 3aHATAA MO Pa3BUTHIO (PU3UYECKHUX
Ka4yeCTB Ha y4eOHBIH TO/I.

Du3uueckoe cogepuieHCME08anue

O300oposumenvras gusuyeckas Kyiomypa

3akaJiMBaHWe OpraHU3Ma MpU MOMOIIU OOJMBAHMS MO TyIIeM. Y IpaKHEHUS
JBIXaTE€IbHOM M 3PUTEIbHOM TMMHACTUKH, WX BIUSHUE Ha BOCCTAaHOBIICHHE
OpraHu3Ma 1ocjae YMCTBEHHOU U (PU3NYECKOIN HArpy3KH.

CnopmueHo-0300posumenvhas uzuyeckas Kyivmypa.

['MMHAcTHKA ¢ OCHOBAaMU aKpOOATHKHU

CrtpoeBble yOpakKHEHHS] B JBWKEHHHM IPOTUBOXOJIOM, MEPECTPOCHUHU U3
KOJIOHHBI TI0 OJHOMY B KOJIOHHY IO TpU, CTOSI Ha MECTE€ U B JIBIDKCHUHU.
VYopaxkHeHuss B Ja3aHUM 10 KaHaTy B TpU mnOpuéMa. YHOpakKHEHUS Ha
TUMHACTUYECKOM CKaMeWKe B TEPEIBIKEHUH CTHIM30BAaHHBIMU CHIOCOOaMU
XOJbOBI: BIEpPEN, Ha3all, C BHICOKUM MOJHUMAHUEM KOJEH U H3MEHEHUEM
MOJIOKEHUS PYK, MPUCTABHBIM IIaroM NPaBbIM U JIEBbIM O0KOM. [lepeaBuxenus mo



HAKJIOHHOM THMHACTUYECKOW CKaMeWKe: paBHOMEpPHOH XOJh00M C MOBOPOTOM B
pa3Hble CTOPOHBI U JBHKEHHEM PYKAMH, NPHCTABHBIM IIarOM IPAaBbIM M JIEBBIM
OOKOM.

VYrhpaxkHeHuss B TMEPEABMKEHUM MO THUMHACTHYECKOM CTEHKE: Xoap0a
NPUCTABHBIM II1arOM TIPABBIM M JIEBBIM OOKOM I10 HUWXKHEH >KEepJu, Jia3aHbe
pazHOMMEHHBIM crioco00M. [TpblKKH Yepe3 cKakaiKy ¢ U3MEHSIOMIEHCS CKOPOCThIO
BpallleHUs] Ha JBYX HOTaxX U MOOYEPENHO HA MPABOW U JIEBOM HOTre, MPBIKKHU Yepe3
CKAKaJIKy Ha3aJ C pPABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

Purmuueckasi THMHACTUKA: CTUIM30BAaHHBIE HAKJIOHBI M TIOBOPOTHI TYJIOBUIIA
C U3MEHECHHUEM IOJIOKEHUs PYK, CTWJIM30BAaHHBIC IIalrM HA MECTE B COYETAHUU C
JIBUKEHUEM PYK, HOT U TYJIOBUINA. YTIPAXKHEHUS B TAHI[AX TaJol U MOJIbKA.

JIérkas atneruka

[IpbiKOK B AsIMHY € pa3zdera, cnocodoM corHyB HOru. bpocku HaOMBHOTO Ms4a
U3-3a TOJIOBBI B TIOJIO)KEHHM CHIA W CTOSI Ha MecTe. beromble yIpakKHEHUs
CKOPOCTHOM ¥ KOOPJAMHAIIMOHHOW HAMpPABICHHOCTH: YEIIHOYHBIN Oer, Oer ¢
MIPEOJIOJICHUEM TPEMSATCTBHI, C YCKOPEHHEM M TOPMOXEHUEM, MAaKCHUMAIbHOMN
CKOPOCTBIO Ha AucTaHiuu 30 m.

JIBDKHAsS MOATrOTOBKA

[lepenBmxkeHne OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXHBIM XOJOM. YIPaXHEHUS B
MOBOPOTAX Ha JIbDKAX MEPECTYNAaHUEM CTOA Ha MECTE U B ABWKCHUU. TOpMOXKEHHE
IUTYTOM.

[ImaBarenbHas MOArOTOBKA.

[IpaBuna mnoBenaeHuss B OacceitHe. Buabl COBPEMEHHOIO CIOPTHUBHOIO
IUTABaHUSA: KPOJIb Ha TPYAU U COUHE, Opac. YTNpaKHEHHS O3HAKOMUTEIHLHOTO
TUTaBaHMS: TIEPE/IBIKEHUE MO JIHY XOIbOOW M MphDKKaMH, MOTPYKEHUE B BOAY U
BCILIBIBAHUE, CKOJIBKEHHE HA BOJIE. YIPAaKHEHHUS B IJIABAHUU KPOJIEM Ha TPYAHU.

[ToaBUXKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PbI

[ToaBukHBIE UTPBl HA TOYHOCTH JBMIKEHUU C MPUEMaMH CIIOPTUBHBIX UTP U
JBDKHOW TOArOTOBKU. backer6oi: BeneHue O0ackeTOONBHOTO Msua, JIOBIS U
nepenavya OackeTOonmpbHOrO Msiya. BomeitOonm: mpsiMas HIDKHSS Tojada, TMpUEM U
nepenaya Msiya CHU3Y JBYMs pyKamMHu Ha MecTe U B JBUxkeHUU. DyTtOoI: BeneHue
¢byTOOoNMBHOrO M4, yaap M0 HETMOABIKHOMY (yTOOTHHOMY MAYY.

Ipuxnaono-opuenmupoganuas guzuieckas Kyibmypa.

PazBuTtne OCHOBHBIX (DU3MUECKHX KA4e€CTB CpPEACTBaMU Oa30BBIX BHIIOB
cnopta. [loaroroBka K BBIIIOJIHEHNIO HOPMATUBHBIX TpeOoBanuii komruiekca ['TO.

4 KIIACC

3uanusa o puzuueckoii Kynomype



N3 wucrtopum pasutus ¢uznueckoil KyiubTypsl B Poccuu. PaszButue
HaAllMOHAJIBHBIX BUIOB criopTa B Poccun.

Cnocoowt camocmoamenvHoul 0eamenbHoCmu

®dusnueckas NMOATrOTOBKAa. BnusiHue 3aHaATH (Pu3nueckol MOArOTOBKON Ha
paboty opranuszma. PerynupoBanue ¢GuU3MUECKOW HArpy3ku @O NYyJIbCy Ha
CaMOCTOSITETILHBIX 3aHATHIX (pu3mdeckoil moAaroroBkod. OmnpeneneHue TsHKECTH
HArpy3KH Ha CAMOCTOSITEIHHBIX 3aHATUAX (PHU3UYECKON MOATOTOBKOM MO BHEITHUM
OpU3HakKaM M caMO4yBCTBHUIO. OrmpezaelieHHe BO3PAaCTHBIX  OCOOEHHOCTEH
buzndeckoro pasBuTHS U (PU3UYECKOM TMOATOTOBJIECHHOCTH TMOCPEICTBOM
perynspHoro Habmonenus. Oka3zaHue MepBOM MOMOIIM TPHU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSATETBHBIX 3aHATUH (HU3HUECKON KYIbTYpPOH.

QDusuueckoe coeepuieHncmeosanue

O30oposumenvras gusuyeckas Kyivmypa

OrneHKa COCTOSIHMSI OCAHKH, YIPAXKHEHUS I TPOPUIAKTUKY €€ HapyIICHHUS
(Ha pacciiabJaeHue MBI CIUHBI U MPOQPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTPaXHEHUS IS
CHUKEHHUSI MacChl Tela 3a CUET YNPaXHEHHH C BBICOKOM aKTHBHOCTBIO PabOTHI
OOJBIIMX  MBIIICYHBIX TPYMON. 3aKajdvBaIOlIUME MPOLEAypbl: KylNaHWe B
€CTECTBEHHBIX BOAOEMAX, COJTHEUHbIE U BO3IYLIHBIE MPOLIEAYPHI.

CnopmueHno-o300pogumenvhas gusuieckas Kyiomypa

['mmHuacTHka ¢ OCHOBaMH aKpoOaTUKU

[Ipenynpexaenue TpaBMaThu3Ma IIPU BBINOJHEHUH THUMHACTUYECKUX H
akpoOaTUYeCKHX yhpaxHeHuH. Akpobarnueckue KOMOWHAIIMA U3 XOPOIIO
OCBOEHHBIX YIpaXHEHUM. OTOpPHBIA MPBLKOK YEPE3 TMMHACTHYECKOTO KO37da C
pazbera crnocoOOM HaINphITMBaHUA. YTPAKHEHUS HAa HU3KOW TMMHACTHYECKOU
NEepEeKIaluHe: BUCHI M YNOPbI, MOABEM MEPEBOPOTOM. YIPAKHEHUS B TaHIE
«JleTka-eHkay.

Jlérkas atmernka

[Ipenynpexaenue TpaBMaTu3Ma BO BpPEMs BBITIOJIHEHUS JIETKOATIECTUYECKHUX
ynpaxkHeHuid. [IppDKOK B BBICOTY € pasz0era nepemaruBaHueM. |eXHUYecKue
JEeUCTBUS MpH Oere mo JIerKoaTIeTUYEeCKON JUCTAHIIMKU: HU3KUM CTapT, CTapTOBOE
yCcKopeHue, (UHHIIMpoBaHUE. MeTaHMe Majoro Ms4a Ha JaJbHOCTh CTOS Ha
MECTE.

JIbDKHAst TOATOTOBKA

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3mMa BO BpPEMS 3aHSITHUU JIBLKHOW IMOATOTOBKOM.
YnpaxxHeHus B NEPEABUKEHUN HA JIBIKAX OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJ0M.

[InaBaTenbHast MOATOTOBKA

[Ipenynpexaenue TpaBMaThu3Ma BO BpeMs 3aHATHM  IUIABATEIIbHOMN
MOATOTOBKOW. YTIPaXHEHUs B IUIABAHUM KPOJEM Ha TPyAH, O3HAKOMUTEIbHBIC
YIPAXXHEHUS B IJIABAaHUU KPOJIEM Ha CIIMHE.



[ToaBMXHBIC U CITOPTUBHBIC UTPHI

[Ipenynpexaenue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSAX TOABIKHBIMH  HTPaMHU.
[TonBmwxkHBIE UTPhl 00IIehU3NISCKOW MOATOTOBKH. Bojeibon: HKHSAS OOKoBas
nojiaya, IpuéM U Tiepenada Msda CBEPXY, BBITIOJTHEHHE OCBOSCHHBIX TEXHUYECKUX
JIEUCTBUI B YCIIOBUSIX MTPOBOM jAesaTelbHOCTU. backeTOoi: Opocok Msida ABYMSs
pyKaMu OT TPyId C MECTa, BBIMOJIHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUN B
YCIIOBUSX UTrpoBod jestenbHOCTH. DyTOOM: OCTAaHOBKM KATSIIETrocs Ms4a
BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIbI, BBIITOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUUYECKUX HAEHCTBUU B
YCIIOBHUSIX UTPOBOH JCSITEIIBHOCTH.

[TpuknagHO-OpueHTHPOBAaHHAS (HU3UYECKAS KYIbTypa

VYrpaxaenus: GU3NIecKoi MOATOTOBKHA HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (DM3UYECKUX
kadecTB. [loAroTOBKAa K BBIMOJTHEHUIO HOPMATHUBHBIX TPEOOBAaHUN KOMILICKCA
I'TO.



IVIAHUPYEMBIE PE3VYJIbTATbBI OCBOEHHUA IIPOI'PAMMBI 110
®U3UNYECKON KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIETO
OBPA3OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIM4HOCTHBIE pe3ybTaThl OCBOSHUS MPOTPaMMBI MO (HU3UYECKON KYIBTYpe
Ha YPOBHE HauaJIbHOT'O 00I1Iero 00pa3oBaHUsl JOCTUTAIOTCS B €UHCTBE YUE€OHOU U
BOCIIUTATEIIBHON JICSITCIILHOCTH B COOTBETCTBUU C TPATUITMOHHBIMUA POCCUHCKUMHU
COIIMOKYJBTYPHBIMU U JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIMHU IIEHHOCTSIMU, TPUHSATHIMH B
oOIlfecTBE TMpaBWJIaMU M HOPMaMH TOBEICHUS U CIOCOOCTBYIOT TIpolleccam
CaMOTIO3HAHUS, CAMOBOCIIUTAHUS W CaMOPa3BUTHSA, (OPMHUPOBAHUS BHYTPCHHEH
MO3UIUHU JIUYHOCTH.

B pesynprate um3ydeHus (GU3MUECKOW KyIbTYpbl Ha YpPOBHE HA4yaJIbHOTO
obmiero oOpa3oBanus y oOydaromierocs OyayT chHOpPMHUPOBAHBI CIEAYIOIINE
JUYHOCTHBIC PE3YIIbTaThI:

e CTAaHOBJEHUE IIEHHOCTHOIO OTHOIIEHUS K MCTOPUU U Pa3BUTHIO
busnueckoil KynbTypsl HapogoB Poccun, oco3Hanue €€ CBSI3U ¢ TPYAOBOM
JEATeNIbHOCTBIO U YKPEILJIEHUEM 3]I0POBbs YEIIOBEKA;

e (opmMupoBaHHE HPABCTBEHHO-ITUYCCKUX HOPM TIOBEACHUS W IPaBUI
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS BO BpEeMsl MOABWXHBIX UIP U CIOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHMIA, BBHITIOJIHEHHUSI COBMECTHBIX YUCOHBIX 3a/IaHUN;

e TPOSIBJICHUE YBAXUTEIHHOTO OTHOIICHUS K COMEPHUKAM BO BpeMs
COPEBHOBATEILHON JICATEIBHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3biBaTh IEPBYIO
MOMOIIb MIPH TPaBMax U yimuoax;

e YBAOXUTEIHHOE OTHOIIEHHE K COJEPKAHUIO HAIIMOHAJIBHBIX MOJBIKHBIX
UTp, OTHOKYJbTYpHBIM (opMaM ©  BHIaM  COPEBHOBATEIHHOM
e TENbHOCTH;

e CTpeMJICHHE K (POPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3I0POBbSI, COOIOACHUIO ITPABUI
3710pOBOIr0 00pa3a KU3HH;

e TMPOSIBJICHUE MHTEpPECa K UCCICAOBAHUIO MHIUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH
busznyueckoro pa3BUTHS W (PU3UYECKON MOArOTOBICHHOCTH, BIUSHUSA
3aHATHN PU3NYECKON KyIbTYpPOM U CIIOPTOM Ha UX IMOKA3aTENH.

METAIIPEIJMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbprate um3ydeHus (GuU3MUECKOW KyIbTYpbl Ha YpPOBHE HA4yaJlbHOTO
obmrero obpaszoBanusi y oOyuaromierocss OyayT copMuUpOBaHBI MMO3HABATEIIHHBIC



YHHUBCPCAJIbHBIC yLIe6HBIC ﬂeﬁCTBHH, KOMMYHUKATHBHBIC YHUBCPCAJIbHLIC yLIe6HBIe
I[GﬁCTBI/IiI, PETYILITUBHBIC YHHBCPCAJIBLHBIC yqe6HBIe ,Z[GP'ICTBPIH, COBMCCTHas
ACATCIIbHOCTD.

K

KOHIly oOyueHus B 1 kJjacce y oOywaromierocs OynyT c(pOpMHUpPOBAHBI

CJIeIyIOLIME YHUBEPCATIbHbIE YUeOHbIEC JEHCTBUS.
Io3HaBaTe/ibHBbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eiiCTBUS !

HaxOJHWTh OOIMME U OTJIMYUTCIbHBIC TIPU3HAKH B IIEPEIBHKEHUIX
Yyea0BeKa U )KUBOTHBIX;

YCTaHABIMBATH CBS3b MEXKIY OBITOBBIMH JIBIKCHUSIMH JIPEBHUX JIIOJCH U
(bU3UYECKUMU YIIPAKHECHUSIMH U3 COBPEMEHHBIX BHJIOB CIIOPTA;
CpaBHHBATh CIIOCOOBI MEPEIBMKEHUS X0Ip00H U OeroM, HaXOIUTh MEKITY
HUMU OOIIME U OTIUYHUTEIIbHBIE TIPU3HAKH,

BBISBIISATh TIPW3HAKH TPABUILHON M HEMPaBUILHON OCAaHKH, MPUBOJIHTH
BO3MOXXHBIC IPUYUHBI €€ HAPYIIICHUH.

KommyHuKaTHBHBIE YyHHBepCcaJbHbIe Y4eOHbIE JeHCTBUA:

BOCIIPOM3BOJIUTH Ha3BAHUS Pa3ydyNBAEMbIX (PU3HUECKUX YITPAKHECHUH U UX
UCXOJTHBIC TTOJI0KEHUS,

BBICKA3bIBaTh MHEHHE O IOJIOKUTEIIBHOM BIIMSHUU 3aHIATHH (pU3UUECKON
KyIbTypO#, OIICHHBATh BIWSHUE TUTUCHUYECKUX TMPOLEAYyp Ha
YKPEIUICHHUE 37]0POBBS;

VIOPABJIATh SMOIUSAMH BO BpEeMsS 3aHATUH (U3UYECKOW KYJIBTYpOH W
MPOBEJCHUS TIOABIKHBIX HWIp, COOJIOJAaTh MpaBWiIa TOBEACHUA U
MOJIOKUTEIIBHO OTHOCHTBCS K 3aMEUYaHUsIM JPYTUX OOyYaroIIMXCA H
YUHUTEIS;

oOCY)XJIaThb TIpaBWJIa TIPOBEACHHS IOABMKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
00BEKTUBHOCTH OIPECICHUS MOOSTUTEICH.

PeI‘y.]IHTI/IBHLIe YHUBEPCAJIBHLIC yqeﬁﬂme I[eﬁCTBHﬂ:

K

BBITIOJIHATh ~ KOMILIEKCHI  (PU3KYJbTMHHYTOK, YTPCHHEH  3apsJiKw,
YIPaXHEHHUH 10 MPOPUIAKTHKE HAPYIICHUS M KOPPEKIIUN OCAHKU;
BBITIOJIHATh y4eOHBIC 3aJaHusi TIO0 OOYyYEHHWIO HOBBIM (PU3HUECKUM
YIPKHCHUSIM B PA3BUTHIO (DU3UIECKUX KAYECTB;

NPOSIBIISITh  YBAXUTEIFHOE OTHOIICHHE K YYaCTHMKaM COBMECTHOU
UTPOBOM U COPEBHOBATEIHLHON JEATSIHHOCTH.

KOHITy 00ydeHusi Bo 2 Kjiacce y oOywaromierocs OyayT chopMHpOBaHbI

CJIeIyIOLIME YHUBEPCATIbHBIE YUeOHbIE JEHCTBUS.
Ilo3naBaTe/ibHbIe YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIEe 1eiiCTBHUS:

XapaKTCPU30BATH IIOHATHC (((1)I/I3I/I‘-IGCKI/IG KadycCTBa», Ha3bIBaATb
(bHBH‘-IGCKPIC Ka4CCTBa U OIPCACIIATh UX OTIIMYHUTCIIbHBIC ITPHU3HAKH,



e TOHHMMATh CBA3b MEXIY 3aKaJMBAIOLIMMU MPOLEAYPAMHU U YKPEIUIEHUEM
310pOBbS;

e BBIABIATH OTJIMYMUTEIbHBIC NPU3HAKU YNPAKHEHUN HA Pa3BUTHUE PA3HBIX
(U3MYECKUX Ka4yecTB, MPUBOAUTH NPHUMEPbl U JEMOHCTPUPOBATH HX

BBITIOJIHCHUE;
e 0000maTh 3HAHMS, TIOJYYEHHbIE B TMPAKTHYECKON JIESITEIBbHOCTH,
COCTaBJISITh VH/INBU/1yaJIbHbIC KOMILIEKCBI yIpaXHCHUU

(GU3KYIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsAiKd, YIPAKHEHUN Ha NpOo(UIaKTUKY
HapyILIEHUS] OCaHKH;

e BECTHU HaOJIOJEHUS 32 U3MEHEHUSIMU TIOKa3aTellel (pU3MuecKoro pa3BuTus
U PU3NYECKUX KauecTB, IPOBOIUTH MPOIEAYPHI X U3MEPEHHUS.

KoMMyHUKaTHBHBIC YHHBEPCAJIbHbIC Y4eOHbIE JCHCTBHSA:

e OOBACHATH HA3HAUEHHUE YNPAKHEHUW YTPEHHEW 3apsiikKu, IPUBOAUTH
COOTBETCTBYIOILIME MPUMEPHI €€ MOJOKUTEIBLHOTO BIIMAHMSA HAa OPraHU3M
oOyuaronuxcs (B mpeaenax u3yu4eHHOro);

e WCHOJHATH pOJb KAallUTaHA W CyIbUM B TMOABWKHBIX  WIPax,
apryMEHTUPOBAHHO BBICKA3BIBAaTh CYXKICHHMS O CBOMX [JEHCTBHUAX H
NPUHATBIX PEIICHUSX;

e JienaTh HEOONbIINE COOOLIEHUS 110 UCTOPUU BO3HUKHOBEHUS MOJIBHIKHBIX
UIP U CIHOPTHBHBIX COPEBHOBAHWM, IUIAHUPOBAHUIO pPEXKUMA JHA,
crioco0aM U3MepeHus nokaszareneil Gu3nYecKkoro pa3BUTHS U HU3NUECKON
IIOAT OTOBJIEHHOCTH.

PeryisiTuBHBIC YHUBEpCAJbHbIE y4YeOHbIC ACHCTBUSA !

e COOJIONATHh MpaBHUiia TOBEACHUS Ha YypOKax (U3HUECKOW KYyJIbTYpbl C
yu4€TOM MX Y4eOHOro COJep)KaHus, HaXOAWTb B HHUX pa3IUuusd
(JlerkoaTiieTHYECKHE, THMHACTUYECKUE W WIPOBBIE YPOKH, 3aHATUSA
JBDKHOM U TJIaBaTEIbHOM MOATOTOBKOM);

e BBINOJHATH Y4YEOHbIE 3aJaHUSI 1O OCBOEHUIO HOBBIX (DU3MUYECKUX
YOPaXHEHUH U Ppa3BUTHIO (PU3MYECKHX KAdeCTB B COOTBETCTBUHU C
YKa3aHHUSAMU U 3aMEYaHUSMU YUNTEIIS;

e B3aMMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B MPOLIECCE BHIMTOJIHEHUS YUEOHBIX
3aJJaHUM, COOMIONATh KYJAbTYpy OOILIEHUS U YBaXKUTEIBHOIO 0OpaIleHus K
JIPYTUM 00y4aroIuMCs;

e KOHTPOJMPOBATH COOTBETCTBHUE JIBUTATENIBHBIX JEHUCTBUM IPaBUJIAM
MOABVKHBIX WIP, MPOSBIATh SMOLMOHAIBHYIO CHAEPKAHHOCTh IIpU
BO3HUKHOBEHUH OIIMOOK.

K kxonmy oOyuenust B 3 kiacce y oOyuaromerocs OyayT chopMHpOBaHbI

CJIeyIOIIMEe YHUBEpCaAlIbHbIE YUeOHbIE IEHCTBUSI.

IHo3HaBaTe/ibHbIC YHUBEPCAJIbHbIC yYeOHbIe 1eiiCTBUA:



e TIOHUMATh HMCTOPUYECKYIO CBA3b Pa3BUTHs (U3MUECKUX YIPAKHEHUH C
TPYIOBBIMH JI€UCTBUAMU, NPUBOAUTH MPUMEPHI YIPAKHEHUW IPEBHUX
JI0JIEN B COBPEMEHHBIX CLIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;

e OOBSCHATH TOHATHE «IO3UPOBKA HArPYy3KW», MPaBUIbHO NPUMEHSTh
CHOoCcOO0BI €€ PeryIMpOBaHUs HA 3aHATUAX GU3MUECKON KYJIbTYpPOM;

e TMOHHMMAaThb BIIUSHUE [bIXaTEIbHOW W 3pUTEIIBHOM TMMHACTUKH Ha
OpeaynpexIeHne pa3BUTUS YTOMJICHHUS] TIPU BBIOJHEHUU (DU3UMUECKUX U
YMCTBEHHBIX Harpy3oK;

e 0000mIaTh 3HAHMS, TIOJYYEHHbIE B MPAKTUYECKON JIESITEIbHOCTH,
BBIMOJHATh IpaBUja IMOBEACHUS Ha YypoKax (QU3NYECKOW KYyJIbTYpHI,
IPOBOJUTH 3aKAJIMBAIOIINE MPOLEAYPHI, 3aHATHS O NPEIyNpPEKICHUIO
HapyUIECHUSI OCAHKU;

e BECTH HAOJIIOICHMS 32 JUHAMUKOW MoKa3aresnel (PU3nyecKoro pa3BUTUs U
(bu3MUeCcKNX Ka4eCTB B TEUCHHE YUEOHOr0 ro/1a, ONPEEsTh UX MPUPOCTHI
10 Y4eOHBIM YETBEPTSIM (TpUMECTpam).

KoMmyHMKaTHBHBIE YHHBeEpPCaJbHbIe Y4eOHbIe NeiiCTBUSA:

e OpraHU30BBIBATH COBMECTHBIE MOJBW)XHBIE WIPbl, NPUHUMATh B HHUX
aKTUBHOE YydacTHe C COOJIOJEHHUEM TpaBUI U HOPM ATHUYECKOTO
MOBEACHUS;

e TMPaBWIBHO HCIOJB30BAaTh CTPOEBbIE KOMAH/bl, HA3BaHUS YNPAXKHEHUU U
CIIOCOOOB AESATENHHOCTA BO BpPEMs COBMECTHOTO BBITIOJHEHUS y4eOHBIX
3aJaHul;

e AKTHMBHO YYacTBOBaTb B OOCYXJIE€HHUUM YYEOHBIX 3aJaHuil, aHaJIU3e
BBINIOJIHEHUSI (U3MYECKUX YNPAXKHEHUHM M TEXHUYECKHX JEUCTBHM U3
OCBaMBAEMBIX BUJO0B CIIOPTA;

e JIeNaTh HEOOJNBIIUE COOOIIEHUS MO Pe3yJbTaTaM BBIMOTHEHUS YYEOHBIX
3a/laHAl, OpraHW3allMM W TPOBEICHUS CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATHH
(bu3HUECcKOi KyIbTypOH.

PeryisiTuBHbIC YHUBepCAJIbHbIE y4YeOHbIEe JCHCTBUS !

e KOHTPOJIUPOBATh BBIIIOJIHEHUE buzngeckux YHIPa)KHEHUH,
KOPPEKTUPOBATh UX HA OCHOBE CPaBHEHUS C 3aJaHHBIMU 00pa3liaMy;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU B Tpoliecce Y4eOHOW M UTPOBOM
JEATENIbHOCTH, KOHTPOJMPOBATh COOTBETCTBHUE BBIIOIHEHUS HWIPOBBIX
JIEUCTBUAN MPaBWIaM MOJABWKHBIX UTD;

e OICHUBATHh CJIOKHOCTh BO3HHMKAIOIIMX MIPOBBIX 337ad, Hpeajararb HX
COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE PELICHUE.

K kxonmy oOyuenust B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chopMHpOBaHbI

CJIeyIOIIMEe YHUBEpCaAlIbHbIE YUeOHbIE IEHCTBUSI.

ITo3HaBaTe/ibHBIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eICTBHSL:



CpaBHHMBATh IIOKA3aTeld WHIAWUBUIYAJIBHOTO (DU3UYCCKOTO pAa3BUTHA U
(bU3HYECKOM MOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMHU CTaHAApTaMH, HaXOJIHUTh
00III1Ee ¥ OTIIMYUTEIbLHBIE OCOOCHHOCTH;

BBISIBIISATH OTCTaBaHWE B Pa3BUTHUH (U3MUECKUX KA4eCTB OT BO3PACTHBIX
CTaH/JAapTOB, MPUBOAWTH MPUMEPHl (U3HUECKUX YINPAKHEHUH TIO UX
YCTpaHEHHIO;

00BEIMHATH (PU3UUYSCKHUE YIIPAKHEHUS 10 UX I[EJICBOMY IIpeAHA3ZHAYCHUIO:
Ha TPO(DUIAKTHKY HAPYIICHWS OCAHKH, Pa3BUTHE CHWJIBI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHHKaTHBHBIE YHHBeEpPCcAJIbHbIE YueOHbIe NeiCTBUSA:

B3aMMOJICHCTBOBaTh C YYUTEIEM M OOy4YarOUIMMHUCS, BOCHPOU3BOIAUTH
paHee U3Y4YEHHBIH MaTepual M OTBEYaThb Ha BOIMPOCHI B TIpoIlecce
y4e0HOro ANaJora;

UCIOJIb30BaTh CIEIMANIbHBIE TEPMUHBI U MOHSATHS B OOIICHUH C YUUTEIEM
U 00y4JaromMMHUCS, TPUMEHSITh TEPMHUHBI TIpH OOYYCHHH HOBBIM
(bUBUYECKUM YyIPAKHEHUSIM, PA3BUTUU (PU3NUECKUX KaueCTB;

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MEPBYIO MOMOIIL BO BpeMs 3aHATUN (PU3MUECKON
KYJbTYPOMU.

PeI‘yJIHTI/IBHLIe YHUBEPCAJIBHBIC y‘leﬁﬂble IleﬁCTBHﬂ:

BBIMOJHATh ~ YKA3aHUS  yYUTENsd,  MPOABISAThH  aKTUBHOCTb U
CaMOCTOSITEIIbHOCTD MPHU BHITIOJIHEHUH YYEOHBIX 3aaHUil;
CaMOCTOATENBHO POBOAUTD 3aHATHSI HA OCHOBE U3YUYEHHOI'0 Marepuania u
C Y4ETOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLICHUBATH CBOU YCHEXH B 3aHITHUAX
(bU3UYECKON KYJIbTYPOH, IPOSIBISATh CTPEMIICHUE K Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX
KaueCTB, BBITIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHui komruiekca ['TO.

HNPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

1 KUIACC

K konny oOyuenuss B 1 kiacce oOydaromuiicsi JOCTUTHET CIEAYHOUIUX
NPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTACIBHBIM TE€MaM MPOrpaMMbl MO (PU3HUECKON
KYJIbTYpE:

[IPUBOJUTEL IIPUMEPLI OCHOBHBIX JHEBHBIX J€JI U UX paclpeleiiCcHUuE B
VHJMBUYaJIbHOM PEXUME JIHS;

coOMroaTh NpaBWJIa MOBEIAEHUS HA YpoKax (QU3NYECKON KyJIbTYpOH,
HOPUBOAUTH MPUMEPBI TOAOOPA ONEKIBI 1JI1 CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUH;
BBIMOJHTh YIPaKHEHUS YTPEHHEN 3apsAIKd U GU3KYIbTMUHYTOK;



aHAJIM3UPOBATh TMPUYUHBI HAPYIIEHUS OCAHKHM W JIGMOHCTPHPOBATh
yOpaKHEHUS 10 TpouiakThKe e€ HapyIIeHUs;

JEMOHCTPUPOBATH MTOCTPOCHUE U MEPECTPOCHUE W3 OJHOM IIEPEHTU B JBE
U B KOJIOHHY IO OJHOMY, BBINOJIHATH XOALOY U O€r ¢ paBHOMEPHOU u
M3MEHSIONIIEHCS CKOPOCThIO TTEPEABUKECHHUS;

JEMOHCTPUPOBATh NEPEABUKEHUS CTWIW30BAHHBIM T'MMHACTUYECKUM
1aromM u 0erom, MPLDKKK Ha MECTE C MIOBOPOTAMU B pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUTUHY TOTYKOM JIBYMSI HOTAMH;

nepeBUraThCcsl Ha JIbhKaxX CTYHalolUM W CKOJIB3AIUM Iarom (06e3
MaJoK);

UTPATh B MOABUKHBIC UTPHI C OOIIIEPa3BUBAIOIIEH HATIPABICHHOCTHIO.

2 KIIACC

K koniy oOydenus Bo 2 kJjiacce OOydYarOIIUMHCA JOCTUTHET CIEAYIOUIUX
NPEIMETHBIX PE3yJbTAaTOB IO OTACIbHBIM TEMaM IMpOrpaMMbl MO (HU3UUECKOM
KYJbTypE:

JEMOHCTPUPOBATh MPUMEPHl  OCHOBHBIX  (PU3MYECKMX KayecTB U
BBICKA3bIBaTh CBOE CYXKJEHHE 00 UX CBS3M C YKPEIUIEHUEM 370pOBbS U
(bU3HYECKUM Pa3BUTHEM;

U3MEPATh TOKa3aTelu JJIMHBI M MacChl Tena, (PU3MYECKUX KadyecTB C
MOMOIIBIO CIELHATBHBIX TECTOBBIX YIPAKHEHHI, BECTH HAOIIOJEHUS 3a
MX U3MCHEHUSAMU;

BBITIOJIHATh OPOCKM Mayioro (TEHHHCHOTO) Ms4a B MUIIEHb W3 Pa3HBIX
UCXOAHBIX TIOJMOKEHWH M pPa3HBIMH CHOCOOAaMH, JIEMOHCTPUPOBATH
YIOPAXKHEHUS B 1OAOpAChIBAHUM TMMHACTUYECKOr0 Ms4a MpaBoOd U JEBOU
PYKOIA, epedpacblBaHUU €r0 ¢ PYKH Ha PYKY, IEPEKAThIBAHUIO;
JIEMOHCTPUPOBATh TAHICBAJIbHBIA XOPOBOAHBIM IIar B COBMECTHOM
IIEPEIBIKCHNH;

BBINIOJIHATh NPBDKKU IO pa3METKaM Ha Pa3HOE PACCTOSIHUE U C pa3HOM
aMIUTUTYAOU, B BBICOTY C MPSIMOTO pa3odera;

IIEPEIBUTaThCs HA JIBDKAX JIBYXIIAKHBIM IIEPEMEHHBIM X0JIOM, CITyCKAThCs
C TIOJIOTOr'0 CKJIOHA ¥ TOPMO3UTBH I1aJICHUEM;

OpPraHW30BBIBATh M UIPATh B IOJABWXHBIE WUIPbl HA Pa3BUTHUE OCHOBHBIX
(bu3MUeCKUX KadyecTB, C HCIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX NPUEMOB U3
CIIOPTUBHBIX UTD;

— BBINIOJIHATh YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE (PU3NUECKHUX KAYECTB.

3 KIIACC



K xoniy oOyuenus B 3 kJjacce 0Oy4arOUIUMHCS JOCTUTHET CJEAYIOIIUX
NPEIMETHBIX PE3yJbTATOB IO OTACIbHBIM TEMaM IMPOrpaMMbl MO (HU3UUECKOM
KYJIbTYypE:

coONoaTh TMpaBWja BO BPEMsS BBINOJIHEHHS T'MMHACTUYECKUX U
aKpoOATUYECKUX YNPAKHEHUH, JIETKOATIECTUYECKOM, JIBIKHOM, UTPOBOU U
IJIaBaTEIbHOU MOATOTOBKHY;

JIEMOHCTPUPOBATH IIPUMEPHI YIIPaXHEHUN o011epa3BUBAIOIIEH,
IIOATOTOBUTENIBHOW W COPEBHOBATEIBHOM HAIIPABICHHOCTH, PACKpPHIBAThH
UX 1IeJIeBOE NPeIHa3HAuCHUE Ha 3aHATUAX (PU3NUECKOU KYIbTYpOil;
U3MEpATh YacTOTYy IyJibca W OMNpeAeNaTh (PU3MUECKYI0 HArpy3Ky Mo eé
3HAUYEHUSIM C MIOMOUIBIO0 TAOJIHIIBI CTAHIAPTHBIX HATPY30K;

BBITIOJIHATh YIPAXHEHUS JbIXaTECIbHOM M 3PUTEIbHOM TMMHACTHUKH,
OOBSICHATD UX CBSA3b C MPEIYNPEKICHUEM TOSIBICHUS yTOMIICHUS;
BBITIOJIHATh ~ JIBUOKEHUE MPOTUBOXOJOM B KOJOHHE II0 OJIHOMY,
MEPECTPAUBATHCA U3 KOJIOHHBI 10 OJTHOMY B KOJIOHHY I10 TPU HA MECTE U B
JIBUKCHUU;

BBINIOJIHATh  XOABOY MO THMMHACTMYECKOW CKaMeWKe C BBICOKUM
IIOJHUMAHUEM KOJICH M U3MEHEHUEM IOJIOKEHUS PYK, IOBOPOTAaMH B
MPaByl0 U JIEBYKD CTOPOHY, JIBUTaThCS IMPUCTABHBIM IIIArOM JIEBBIM U
MpaBbIM OOKOM, CITMHOW BHEPEN;

MEPEABUTATHCS IO HY>KHEHN KEPAH TMMHACTUYECKOW CTEHKH MPUCTABHBIM
1aroM B MIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, J1a3aTh PA3HOMMEHHBIM CIIOCOO0M;
JIEMOHCTPUPOBATh IMPBDKKKM Yepe3 CKakajJKy Ha JIByX HOrax wu
IIOIIEPEMEHHO Ha MPABOM U JIEBOU HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YNPAKHEHUS PUTMUYECKOW THUMHACTHUKHU, JIBUKEHUS
TAHILEB AJIOI U MOJIbKA;

BBITIOJIHATE O€r C MpeoJloJieHuEeM HEOONbIINX NPENsTCTBUI C pa3HOU
CKOPOCTBIO, MPBIKKHA B JJIMHY C pa3dera criocoboM COTHYB HOTH, OPOCKHU
HAOMBHOT'O MsiYa U3 MOJIOKEHUS CUJISI U CTOS;

MEPEIBUTaTbCsl HA JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM  XOIOM,
CIIyCKAaThCs C ITOJIOTOT0 CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA U TOPMO3UTH IUTYTOM;
BBINIOJIHATh TEXHUYECKUE JEHCTBUS CIIOPTUBHBIX UrP: OackeT001 (BeaeHue
0ackeTOOILHOr0 MAYa Ha MECTE€ M JBWKEHUH), BoJIeHOon (mpuém Msda
CHU3Y M HIDKHIS Tiepeada B mapax), hpyroon (Benenue GpyrO0IpHOTO Msada
3MeKoM);

BBINIOJIHATh ~ YINPaXKHEHUS HA  pa3BUTHE  (PU3UYECKUX  KaydecTs,
JIEMOHCTPUPOBATh IPUPOCTHI B UX IOKA3aTENAX.

4 KJIACC



K konmy oOyuenuss B 4 kJjacce oOy4arolUMCS JOCTUTHET CIETYIOIIUX
NPEIMETHBIX PE3yJbTATOB IO OTACIbHBIM TEMaM IMPOrpaMMbl MO (HU3UUECKOM
KYJbType:

OOBACHATH, Ha3HaueHue KoMmruiekca ['TO U BBISBIATH €ro CBA3b C
MOArOTOBKOM K TPYZY M 3a1uTe PoauHbI;

OCO3HAaBaTh MOJIOKUTEIHLHOE BIUSHUE 3aHATHH (U3UIECKOU IMOJATOTOBKOMN
Ha  YKpEIUIEHWE 370pOBbS, pPa3BUTHUE  CEPJIEUYHO-COCYAUCTON U
JIbIXaTEJIbHOM CUCTEM,;

MPUBOJUTH MPUMEPHI PEryJIUPOBaHUS (DU3NUECKON HATPY3KU MO MYJIbCY
pU Pa3BUTHH (PU3UUECKUX KAUueCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH U
r'HOKOCTH;

MPUBOJUTH NPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIU MPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITEJIbHBIX ~ 3aHATHM  (U3MYECKON KYyIbTypOoH U  CIIOPTOM,
XapaKTepU30BaTh MPUYUHBI UX TOSBICHUS HAa 3aHATUSAX TMMHACTHUKOW U
JIETKOM aTJIETUKOM, JIbDKHOM M IIJIaBaTEIbHOM ITOJATr OTOBKOM;

NpOSIBISATH ~ TOTOBHOCTh ~ OKa3aTh  NEPBYI0  TOMOIIb B  Ciydae
HEO0OXOJIUMOCTH;

JIEMOHCTPUPOBATh aKpOOATHYECKHE KOMOWHAIIMM U3 S5—7 XOpOoIlIo
OCBOEHHBIX YIIPAXXHEHUM (C MOMOIIBIO YUUTES);

JIEMOHCTPUPOBATh OIMOPHBIN MPBLKOK Yepe3 TMMHACTUUYECKOTOo KOo3ja ¢
pazbera ciocoOOM HanpbIrUBAHUS;

JEMOHCTPUPOBATh JBWXKEHUA TaHUa <«JleTka-eHka» B TpPYNIIOBOM
WCIIOJTHEHUH O]l MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHUE;

BBITIOJTHATH MPBDKOK B BHICOTY € pa3dera nepeliaruBaHueM;

BBITIOJIHATh METaHUE MAJIOTO (TEHHUCHOI0) MA4a Ha JaJIbHOCTH;
JIEMOHCTPUPOBATH MPOIUIBIBAHUE YUYEOHOW NMUCTAHIIUUA KPOJIEM Ha TPYIU
WM KPOJIEM Ha cTiiHE (110 BEIOOPY 00yYaromerocs);

BBITIOJTHATH OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JICMCTBUS CHOPTUBHBIX HIP
Oacker0o1, BoJIeli00 1 ¢pyTOOJ B YCIOBUAX UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH;
BBITIOJIHATh ~ YINPaXHEHUS  HA  pa3BUTHE  (PU3NUYECKHX  KAdecCTB,
JIEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEIISX.



TEMATUYECKOE INTAHUPOBAHUE
1 KVIACC

Ne i/

KoanuecTBo 4acoB

HaumeHoBaHMe pa3iesioB U TeM
NporpaMMmbl

Bcero

KonTpoabhbie
padoThbI

IIpakTH4eckne
padoTsbI

JIeKTPOHHbIE
(undposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypcbl

Pa3nen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJIbType

1.1

3HaHUS 0 PUBNYECKON KYIbTYpe

http://www.uroki.net/ Cait
JUI y9uTenen
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yuutenei Gpundyeckoi

KYJIbTYpbI

Hroro no pasgeny

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOH AeATeILHOCTH

2.1

Pexum JHs IIKOJIbHUKa

Caift qys yuurenei
(bU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Calt mia
yuurenei gpusndeckoi

KYJIbTYpbI



http://www.uroki.net/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

Hroro no pazueny ’ 1 ‘

OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHE

Pasnea 1. O3nopoBuTesibHas pu3nyecKkasi KyJbTypa

Caiit nis yuurenen
(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuil moprain

1.1 I'uruena yenoseka 1 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias

yauTesnen puznueckon
KYJIbTYpbI

CaiiT nis yunrene
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid noprain

1.2 Ocanka yeloBeKa 1 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caur g

yuutenei pusnueckoi
KYJIbTYPBI

Caitt nyist yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YTpeHnss 3apsaka 1 GU3KyJIbTMUHYTKH B Yuutenbckuii mopran

pEeKUMeE JTHS IIKOJbHUKA http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cat misa
yauTenen Gpuzndeckon

1.3



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

KYJIBTYpPbI

Hroro no pazneny

3

Pa3nea 2. CnopTUBHO-0310pOBUTEIbHAS (PU3HYECKAS

KyJIbTypa

2.1

['MmMHAacTHKA ¢ OCHOBaMHU aKpOOaTUKU

18

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTesnen puznueckon
KYJIbTYpbI

2.2

JIbDKHAs MMOATOTOBKA

Caiit ns yuureneit
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s

yuutenei pusnueckoi
KYJIbTYPBI

2.3

Jlerkas atieTuka

14

Caitt nyist yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cat misa
yauTenen Gpuzndeckon



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

KYJIBTYpPbI

Caift ns yuurenei
(bU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai

24 [TonBUKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI 10 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait s
yauTenei pu3nuecKoi
KYJIBTYPbI
Hroro no pazueny 48

Paznen 3. [IpukiaaHo-opueHTUPOBAHHAA (PU3MUYECKAS KYJIbTYypa

HOI[FOTOBKa K BBIIIOJITHCHUIO HOPMAaTHUBHBIX

CaiiT nas yunrenen
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid noprain

3.1 5 . I'TO 12 http://nsportal.ru/nachalnaya-
TpEOOBAHMII KOMILICKCa shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckoi
KYJBTYPbI
Hroro no pazueny 12
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 66

[NPOI'PAMME



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

2 KNIACC

Ne i/

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
NMPOrpamMMbl

KosunuyecTBo 4acoB

Bcero

KonTpoabHble
padoTbI

IIpakTHYeckue
padoTbI

DJIeKTPOHHBIE
(undposbie)
o0pa3zoBaTejibHbIE

pecypchbl

Pa3znea 1.

3HaHus 0 PU3NUYECKOIl KYJbTYype

1.1

3HaHus 0 PU3NIECKOU KYIIbType

CaiiT nas yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckoi
KYJIBTYPbI

Uroro no pazgeny

Pa3gea 2. Cnoco0bl caMOCTOATEILHOM AeATeIbLHOCTH

2.1

dusnyeckoe Pa3BUTHUC U €TO U3MCPCHUC

Caiit nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit s
yuutenei pusnueckoi

KYJIBbTYpPbI

Uroro no pazgeny



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

Pasnea 1. O3nopoBuTesibHast puznyeckasi KyJbTypa

1.1

3aHsaTHS 110 YKPCIUICHUIO 3J0POBbA

Caiit nns yuureneit
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurtenbCckuii mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait ais
yuutenei pusnueckoi

KYJIbTYpPbI

1.2

I/IH,Z[I/IBI/I)IyaJ'IBHBIe KOMIIJICKCHI YTpCHHeﬁ
3apAIKU

Caitt nist yuureneu
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKkui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cant mis
yauTenei pu3nuecKon

KYJIbTYpbI

Hroro no pasgeny

3

Pa3jen 2. CnopTHBHO-0310pOBUTE/IbHAA (PU3MUYECKAS KYJIbTYpa

2.1

'imHAcTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOaTHKU

14

Caiit nns yunrenei
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait s



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

2.2

JIbDKHas MOATOTOBKA

10

Caiit nns yuureneit
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis

yuutenei pusnueckoi
KYJbTYPBI

2.3

Jlerkas atieTnka

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

24

IlogBuxHBIE HI'PBL

10

Caiit s yuurenein
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit

KYJIbTYpbI



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

Hroro no pazgeny

42

Paznea 3. IlpukiaaHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nvecKkasi KyJIbTypa

IloaroTroBka K BBITIOJIHEHUIO

Caiit nis yuurenein

(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/

Yuurtenbckuii mopran

3.1 HOPMAaTHUBHBIX TpeOOBaHUN KOMILJIEKCA 11 http://nsportal.ru/nachalnaya-
I'TO shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Caiit s
yuutenei pusnueckoi
KYJbTYPBI
Hroro no pazueny 11
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

[NPOI'PAMME



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

3 KJIACC

Ne i/

HaumenoBaHue pa3iesioB U TeM
NMPOrpaMMbl

KoaunuyecTBo 4acoB

Bcero

KonTpoabHble
padoTbI

IIpakTHYeckue
padoTbI

DJIeKTPOHHBIE
(undposbie)
o0pa3zoBaTejibHbIE

pecypchbl

Pa3nen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyjabType

1.1

3HaHusg 0 GUBNYECKON KYIbTYype

CaiiT nas yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckoi
KYJIBTYPbI

Uroro no pazgeny

Pa3gea 2. Cnoco0bl caMOCTOATEILHOM AeATeIbLHOCTH

2.1

Bune! pusnueckux yrnpaxHeHUH,
HCIIOJIB3YEMBIX Ha YPOKax

Caiit nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBbTYpPbI

2.2

N3mepenne nynbca Ha ypokax
(bU3NIECKOI KYITbTYpHI

Caift nys yuurenei
(bU3KYIBTYPHI



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Calit gis
yuuteneil puandeckoit
KYJIbTYpbI

2.3

dusnyeckas Harpy3ka

Caift qys yuurenei
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat mia

yauTenei pusnueckon
KYJIBTYPBI

Htoro no paznery

OUBNYECKOE COBEPIIIEHCTBOBAHHUE

Pazpnen 1. O3n0poBurtesibHas puznueckas KyJbTypa

1.1

3akannBaHue OopraHu3mMa

Caiit nis yunrenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoit
KYJIbTYpPbI

1.2

HBIX&TGJ'IBH&H " 3pUTCIIbHAasA TUMHAaCTHUKa

Caiit nns yunrenen



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

Hroro no pazneny

2

Pasnea 2. CnopTuBHO-0310pOBUTeIbHASA (pU3HYecKas KyJabTypa

2.1

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpO6aTI/IKI/I

16

Caitt nyist yuureneu
(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit o
yuutenei gpundeckoi

KYJIbTYpbI

2.2

Jlerkag atiieTuka

10

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi

KYJIBbTYpPbI

2.3

JIpDKHAS MOATOTOBKA

12

Caitt nyist yuureneu



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

Caiit nns yunrenen
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan

24 ITonBHKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI 11 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Caiit s
yuutenei pusnueckon
KYJIbTYPBI
Hroro no pazueny 49

Pazpnen 3. [IpukiaaHo-opueHTUPOBAHHAA (PU3MUYECKAs KYJIbTYypa

IloaroroBka K BBIIIOJIHEHUIO
3.1 HOPMAaTHBHBIX TPeOOBaHUN KOMILJIEKCA

I'TO

11

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi

KYJIBbTYpPbI



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

Hroro no pazgeny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[NPOI'PAMME
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4 KJIACC

Ne i/

HaumeHoBaHue pa3ienoB 4 TeM
MPOrpaMMbI

KoanuyecTBOo 4acos

Bcero

KonTpoabHble
padoTbI

IIpakTHYeckue
padoTbI

DJIeKTPOHHBIE
(undposbie)
o0pa3zoBaTejibHbIE

pecypchbl

Paznean 1

. 3HaHus o Ppu3uYeCcKOH KyJIbType

1.1

3HaHUsg 0 PUBNYECKON KYIbTYype

CaiiT nas yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckoi
KYJIBTYPbI

Uroro no pazgeny

Pazgea 2

. CmocoobI caMOCTOATENbLHOM AeATeJIHLHOCTH

2.1

CamMocTosTenbHas (pI/ISI/ILICCKaH IMOoArOTOBKA

Caiit nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit s
yuutenei pusnueckoi

KYJIbTYpPbI

2.2

[TpodunakTika npeaynpexieHus TpaBM U
OKa3aHue NEPBOU MMOMOIIY MPU UX

Caift nys yuurenei
(bU3KYIBTYPHI



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

BO3HHUKHOBCHHHU

http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Calit gis
yuuteneil puandeckoit
KYJIbTYpbI

Uroro no pazgeny

POUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHE

Paznen 1. O3nopoBurtesibHas pusnyeckas KyJbTypa

VYnpaxuHeHust U1t IpO(UIaKTUKU
11 HapyILEHNs1 OCAaHKU U CHUYKEHHS MACCHI
Tena

Caitt nyist yuureneiu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCckuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yuutenei Gpusniyeckoi

KYJIbTYpbI

1.2 3akajuBaHHUE OpraHu3Ma

Caiit nis yunrenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoit
KYJIbTYpPbI



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

Hroro no pazgeny

Pa3nea 2. CnopTuBHO-0310pOBUTe/IbLHAS (PU3HYeCKAS

2

KyJbTypa

2.1

I'uMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKp06aTI/IKI/I

14

Caiit nis yuurenein
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

2.2

Jlerkas atietuka

Caitt nist yuureneu
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKkui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cant mis
yuutene gpusndeckoi

KYJIbTYpBI

2.3

JIbDKHAsS IIOATrOTOBKAa

12

Caiit s yuurenen
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cat ais
yauTesnen Gpuznueckon
KYJIBTYPbI



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

Caitt 11t yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii noprai

24 [TonBMXHBIC U CIOPTUBHBIE UTPHI 12 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Caiit o
yuutenei Gpusndeckoi
KYJIBTYPBI
Hroro no pazneny 47

Paznen 3. [lpukiaagHo-opueHTHPOBAHHAA (PU3NYECKAs KYJbTYypa

IToaroToBKa K BBINOJIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX

Caitt nist yuureneu
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKkui noprai

3.1 5 . I'TO 12 http://nsportal.ru/nachalnaya-
TpeOOoBaHUI KOMILIIEKCca shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cant mis
yuutene gpusndeckoi
KYJIBTYPBI
Hroro no pazneny 12
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

I[TPOTPAMME



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/




HNOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHHUE

1 KIIACC
N KosanyecTBo yacos I JJeKTpoHHbIE HU(POBbLIE
° ara
Tema ypoka Kontpoasbnsbie | I[IpakTunueckue o0pa3oBaTe/IbHbIE
n/n Bceero H3y4YeHu s
padoThI padoThI pecypchbl

CaiiT nus yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopTan

Yro Ttakoe pusnueckas KyibTypa 1 http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit s
yuuTenei pusnueckon
KYJIbTYPBI

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKkui noprai

1 http://nsportal.ru/nachalnaya-
YHpDKHCEHHA shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yuutene gpusndeckoi

CoBpemeHHbIe puznueckue

KYJIbTYpbI

Caiit ns yuureneit

(bU3KYIBTYpHI
Pexxum nHs 1 npaBuia ero 1 http://uchitelya.com/fizkultura/
COCTaBIICHUS U COOIIIOICHUS Yuurenbckuii nopran

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yuutenei gpusndyeckoit

KYJIbTYpbI

JInynas rurueHa u
TUTMEHUYECKHUE MPOLETYPbI

Caiit nis yuurenen
(bU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCckuil noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutesnei puandeckoit
KYJIbTYPBI

Ocanka yeJIoBeKa. anamHeHHﬂ
JJI1 OCaHKH

Caift nys yuurenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuureabcKkuit mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuuTenei pusnueckoi

KYJIbTYPbI

KoMIuiekcel yTpeHHel 3apsiku U
(GU3KYJIBTMUHYTOK B PEXKUME JTHS
IIKOJIbHUKA

Cailt nns yunreneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Caiit gius
yauTenen Gpuznueckon
KYJIbTYPBI



http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

IIpaBuna noBeneHUs Ha ypoKax
(bu3NYEeCKOi KyIbTYpHI

Caitt 11t yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit o
yuutenei Gpusndeckoi

KYJIbTYpbI

TToHsTHE TUMHACTHUKH U
CHOpTHBHOfI T'MMHAaCTHUKH

Hcxonnble nooxxeHus B
(buU3MYECKUX YIPAKHEHUSIX

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii nopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caur misa
yuuteneil puandeckoit

KYJIBTYPbI
Caift qys yuurenei
GU3KYITBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprain

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caut mia
yuurenei gpusndeckoi

KYJIbTYpBI

10

Y4uMcsi THMHACTHYECKUM
yIpaXHEHUSIM

Caiit s yuurenen
(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT s
yuuteneit pusnueckom
KYJIBTYPbI

11

Ctunu3oBaHHbBIE CTIOCOOBI
nepeIBIKEHUs X0Ap001 1 6erom

Caitt 1yt yuureneu
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calit misa
yuurenei gpusnueckoi

KYJIbTYpbI

12

AxpoOaTuueckue ynpaxxHeHus,
OCHOBHBIE TEXHUKHU

Caiit nns yuureneit
(bUBKYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cat mis
yuutenei puandeckoit
KYJIBTYpPbI

13

AxpoOaTuueckue ynpaxxHeHus,
OCHOBHBIEC TEXHUKU

Caift nys yuurenei
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yuutenei gpusndyeckoit

KYJIbTYpbI

14

CrpoeBble ynpaKHEHUS U
OpraHu3yIoIIe KOMaH bl Ha
ypokax (U3N4eCKOH KyIbTyphbI

Caiit nis yuurenen
(bU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCckuil noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutesnei puandeckoit
KYJIbTYPBI

15

Crioco0bI MOCTPOEHUS U
IIOBOPOTHI CTOSI HA MECTE

Caift nys yuurenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuureabcKkuit mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuuTenei pusnueckoi

KYJIbTYPbI

16

CTunu3oBaHHbBIE TICPEIBUKCHHUS
(TMMHacTUYeCKuil mar, oer)

Cailt nns yunreneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit gius
yauTenen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI



http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

17

I'umHacTHUecKue YIIPAKHCHUA C
MAYOM

Caitt 11t yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit o
yuutenei Gpusndeckoi

KYJIbTYpbI

18

19

FI/IMHaCTI/I‘IeCKI/IG ynpamHeHHﬂ (6]0]
CKaKaJIKOU

'umHacTHYEeCKUE YIPaKHEHUS B
MPBIKKAX

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii nopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caur misa
yuuteneil puandeckoit

KYJIBTYPbI
Caift qys yuurenei
GU3KYITBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprain

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caut mia
yuurenei gpusndeckoi

KYJIbTYpBI

20

HOI[’I)CM TYJIOBUIIIA U3 IMOJIOXKCHUA
JICXKAa Ha CITMHE U )KUBOTC

Caiit s yuurenen
(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT s
yuuteneit pusnueckom
KYJIBTYPbI

21

IloabeM HOT U3 ITOJIOKEHHUA JIEKaA
Ha XKUBOTE

Caitt 1yt yuureneu
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calit misa
yuurenei gpusnueckoi

KYJIbTYpbI

22

Crubanue pyk B MOJIO)KEHUHU YIIOP
nexa

Caiit nns yuureneit
(bUBKYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cat mis
yuutenei puandeckoit
KYJIBTYpPbI

23

Pa3yunBanue nperkKOB B
TPYIIIUPOBKE

Caift nys yuurenei
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yuutenei gpusndyeckoit

KYJIbTYpbI

24

[IppDKKM B yrope Ha pyKax,
TOJIYKOM JIBYMSI HOTAMH

Caiit nis yuurenen
(bU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCckuil noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutesnei puandeckoit
KYJIbTYPBI

25

CtpoeBble ynpaXXHEHUS C JIbDKAMU
B pyKax

Caift nys yuurenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuureabcKkuit mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuuTenei pusnueckoi

KYJIbTYPbI

26

pra)KHeHI/ISI B ICPCABUKCHUU HA
JIbDKaXx

Cailt nns yunreneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit gius
yauTenen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI



http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

27

I/IMI/ITaHI/IOHHHe YIOpaKHCHUA
TEXHUKHU NCPEABMKCHUA HA
JIBIKax

Caitt 11t yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit o
yuutenei Gpusndeckoi

KYJIbTYpbI

28

29

TexHuKa cTynaroniero mara Bo
BpPEMSI IEPEABIKEHUS

NMuTanvoHHbIE yIIpaKHEHUS
TEXHUKHU [IEPEIBUKCHUS HA
JIBDKAX CKOJIB3SIIUM IIaroM

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii nopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caur misa
yuuteneil puandeckoit

KYJIBTYPbI
Caift qys yuurenei
GU3KYITBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprain

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caut mia
yuurenei gpusndeckoi

KYJIBbTYpbI

30

TexHuka nepeaBuKeHUA
CKOJIB3SIIMM IIaroM B IIOJTHOU
KOOPIMHALIMHI

CaiiT nis yunrene

(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT s
yuuteneit pusnueckom
KYJIBTYPbI

31

YeMm oTimmuaeTrcs xoasbda ot 6era

Caitt niist yuurenei
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calit misa
yuurenei gpusnueckoi

KYJIbTYpbI

32

pra)KHeHI/ISI B IICPCABUKCHUU C
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO

Caiit nns yuureneit
(bUBKYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cat mis
yuutenei puandeckoit
KYJIBTYpPbI

33

YnopakHeHus B IepeIBUKEHUH C
W3MEHEHHUEM CKOPOCTH

Caift nys yuurenei
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yuutenei gpusndyeckoit

KYJIbTYpbI

34

OOyueHne paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE I10 OJTHOMY C HEBBICOKOM
CKOPOCTBIO

Caiit nis yuurenen
(bU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCckuil noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutesnei puandeckoit
KYJIbTYPBI

35

OO6yueHnue paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE I10 OAHOMY C Pa3HOMI
CKOPOCTBIO IIEPEIBUKEHUS

Caift nys yuurenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuureabcKkuit mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuuTenei pusnueckoi

KYJIbTYPbI

36

OOyueHue paBHOMEpPHOMY O€ry B
KOJIOHHE TI0 OTHOMY B
4YEepeIOBAHUY C PABHOMEPHOMI
Xoa600¥

Cailt nns yunreneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit gius
yauTenen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI



http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

37

HpaBI/IJIa BBIITOJIHCHHSA ITPBIZKKA B
AJINHY C MECTa

Caitt 11t yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit o
yuutenei Gpusndeckoi

KYJIbTYpbI

38

39

Pa3quBaHHe OAHOBPEMCHHOI'O
OTTAJIKUBAHHWA ABYMS HOIr'aMU

[IpusemiieHue nocne
CIPBITMBAHUS C TOPKH MaTOB

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii nopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caur misa
yuuteneil puandeckoit

KYJIBTYPbI
Caift qys yuurenei
GU3KYITBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprain

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caut mia
yuurenei gpusndeckoi

KYJIbTYpBI

40

OO0ydeHue MpbIKKY B ITTHHY C
MecTa B MOJHON KOOpAUHALIUU

Caiit s yuurenen
(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT s
yuuteneit pusnueckom
KYJIBTYPbI

41

Pa3yLII/IBaHI/Ie TCXHHUKHU

BBITTIOJTHCHHMSA IIPBIDKKA B AJIMHY U B

BBICOTY C MIPSIMOTO pazdera

Caitt 1yt yuureneu
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calit misa
yuurenei gpusnueckoi

KYJIbTYpbI

42

PazyunBanue ¢aspl mpu3eMiIeHus

U3 TIPbDKKa

Caiit nns yuureneit
(bUBKYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cat mis
yuutenei puandeckoit
KYJIBTYpPbI

43

PazyuuBanme ¢azbl pazdoera u
OTTAJIKUBAHHA B ITPBIKKC

Caift nys yuurenei
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yuutenei gpusndyeckoit

KYJIbTYpbI

44

PaSYIII/IBaHI/Ie BBITTOJIHEHU L
IpbLKKA B IJIMHY C MECTa

Caiit nis yuurenen
(bU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCckuil noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutesnei puandeckoit
KYJIbTYPBI

45

Cyuranku AJI TIOABUKHBIX UI'D

Caift nys yuurenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuureabcKkuit mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuuTenei pusnueckoi

KYJIbTYPbI

46

Pa3zyunBanue urpoBbIX JE€HCTBUI
Y MIPaBWJI MOJIBUKHBIX UT'D

Cailt nns yunreneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit gius
yauTenen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI



http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

47

Oobydenue criocobam

OpraHu3aliii UTI'POBLIX IJIOMIAI0K

Caitt 11t yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit o
yuutenei Gpusndeckoi

KYJIbTYpbI

48

49

CamMocTosaTenbHas Opraiuzanus u

IMPOBCACHUC ITOABHUIKHBIX UI'D

Pa3zyunBanue noaBUKHOW UTPBI

«OXOTHHUKH U YTK®»

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii nopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caur misa
yuuteneil puandeckoit

KYJIBTYPbI
Caift qys yuurenei
GU3KYITBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprain

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caut mia
yuurenei gpusndeckoi

KYJIbTYpBI

50

PazyunBanue noaBUKHONU UTPHI

«He momazan B 6010TO»

Caiit s yuurenen
(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT s
yuuteneit pusnueckom
KYJIBTYPbI

o1

Pa3yuuBanue moABUKHON UTPBI
«He octymuce»

Caitt 1yt yuureneu
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calit misa
yuurenei gpusnueckoi

KYJIbTYpbI

52

Pa3yunBanue noaBHKHOM UTPBI
«Kto Gombire cobeper s10710K»

Caiit nns yuureneit
(bUBKYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cat mis
yuutenei puandeckoit
KYJIBTYpPbI

53

PazyunBanue noaBUKHOWU UTPBI
«bpock-mionMai

Caift nys yuurenei
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yuutenei gpusndyeckoit

KYJIbTYpbI

54

Pa3yunBanne noaBUKHON UTPBI
«IIMHrBUHBI C MTYOM»

Caiit nis yuurenen
(bU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCckuil noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutesnei puandeckoit
KYJIbTYPBI

55

I'TO — uto 310 Takoe? Hcropus
I'TO. CnopTriBHBIE HOPMATHBBI

Caift nys yuurenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuureabcKkuit mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuuTenei pusnueckoi

KYJIbTYPbI

56

OcHoBHble npaBuia, Tb Ha
ypOKax, 0COOCHHOCTH
MIPOBEICHUS UCTIBITAHUH (TECTOB)

B®CKITO

Caitt nyist yuurenei
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit gius
yauTenen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI



http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

OcBoeHMe MpaBWJl U TEXHUKU
BBINOJIHEHHSI HOPMaTHBA

Caitt 11t yuurenei

(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/

YuurenbCkuii noprai

> xommiekca ['TO. Ber na 10m n 2:5 (;/I;r;:ipzirjltlﬁrrl;/nachalnava—
30m. HoxBrKHEIC HTDEI http://pculture.ru/ CaiT nus
yauTenen Gpuzndeckon
KYJIBTYPBI
Caiit nis yuurenei
(bU3KYIBTYpHI
OcBoeHue MpaBUil U TEXHUKHU http://uchitelya.com/fizkultura/
BBIIIOJIHEHNS] HOPMAaTHUBA VYuurenbckuil nopran
58 koMmiuiekca I'TO. CmemanHoe http://nsportal.ru/nachalnaya-
nepeasuxenue. [loaBmkHbIe shkola/fizkultura
HIPBI http://pculture.ru/ CaiT mst
yuutenei pusnueckoi
KYJIBTYpPbI
Caiit nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
OcBoeHMe MTpaBWJI U TEXHUKH 5
YuureapCKuit mopTan
59 BRITOTHCHHA HOPMATHBA . http://nsportal.ru/nachalnaya-
komiuiekca ['TO. 6-tu MUHYTHBI shikola/fizkultura
Ocr. HonBuKHbIC HIpEI http://pculture.ru/ Cait nis
yauTenen Gpuznueckoi
KYJIBTYPBI
OcBoeHME TpaBWII U TEXHUKH CaiiT nis yunrene
60 BBINTOJIHEHHSI HOPMaTHBA (bU3KYIBTYPBHI

komruiekca ['TO. Bpocoxk

http://uchitelya.com/fizkultura/



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

HaOuBHOro Maya. [logBuxHbIE
UTPBI

Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT s
yuuteneit pusnueckom
KYJIBTYPbI

OcBoenne [MpaBUJI U TCXHHUKH
BLIIIOJIHCHUS HOPpMATHUBA

Caitt 1yt yuureneu
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai

61 xomimekca I'TO. Ilognumanue http://nsportal.ru/nachalnaya-
TYJIOBMILIA U3 TTOJIOKEHHUS JIeXKa Ha shkola/fizkultura
crune. T1oBMKHBIE UIPEI http://pculture.ru/ Calit misa
yauTenen Gpuznueckoi
KYJIBTYPBI
Caiit nns yuureneit
(bUBKYIBTYPHI
OcBoeHuMe MTpaBWJI U TEXHUKU http://uchitelya.com/fizkultura/
BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBA Yuutenbckuii mopran
62 komruiekca ['TO. ITpsikok B http://nsportal.ru/nachalnaya-
JUIMHY C MECTA TOTYKOM JIBYMS shkola/fizkultura
Horamu. I1o1BUKHBIE UTPHI http://pculture.ru/ Caiit s
yuutenei puandeckoit
KYJIbTYPbI
OcBoeHue MpaBUil U TEXHUKU CaiiT 11 yauTenei
BBITIOJTHCHHSI HOPMATHBA QU3KYITBTYPEI
63 komiuiekca I'TO. Hakion Bnepen http://uchitelya.com/fizkultura/

U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKOH CKaMBbe.
[TonBu>XHBIE UTPBI

YuurenbCckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yuutenei gpusndyeckoit

KYJIbTYpbI

OcBoeHueE MpaBWJl U TEXHUKU
BBINOJIHEHHSI HOPMaTHBA

Caiit nis yuurenen
(bU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCckuil noprain

64 koMmiuiekca ' TO. Meranue http://nsportal.ru/nachalnaya-
TEHHUCHOTO MS4a B TIEJTb. shkola/fizkultura
HOI[BI/DKHI)IC WTPBI http://pculture.ru/ Caiit JUTSL

yuutesnei puandeckoit

KYJIbTYpPbI

Caift nys yuurenei

(bU3KYIBTYpHI

http://uchitelya.com/fizkultura/
OcBoeHHeE MPaBWII U TEXHUKH 5

YuureabcKkuit mopTan
BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBA

65 . http://nsportal.ru/nachalnaya-
komiuiekca ['TO. YUenHouHslil Oer .
3%10u. 11 shkola/fizkultura

M. HONBHKHBIC HIDEI http://pculture.ru/ Caut mis
yaurtenei pusndeckoit
KYJIBTYPBI
Caiit nns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
[IpoOHOE TecTUpOBaHHE C .
cOOJII0ACHUEM NTPaBUII U TEXHUKH YHHTCIILCKHH HOpTast
66 P http://nsportal.ru/nachalnaya-

BBITIOJTHEHHSI UCTIBITAHUMN (TECTOB)

1-2 crynenu I'TO

shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Caiit gius
yauTenen Gpuznueckon
KYJIbTYPBI



http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[TPOTPAMME

66




2 KNIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoanuyecTBo 4acoB

KouTpoanHbie
Bcero P
padoTsI

IIpakTHyeckue
padoTsI

Jara
H3y4YeHus!

DJIeKTpOoHHbBIe N (ppoBbIE
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypchl

I/ICTOPI/IH NOABHIKHBIX UTP U

COpeBHOBaHI/Iﬁ Y APCBHUX HAPOJ0B

Caitt niist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTenen Gpuznueckon

KYJIbTYpbI

3apoxxaenue OJIMMIUNACKUX U

Caiit nis yuurenen
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiiT s
yuutenei puandeckoit

KYJIBTYpPbI

CoBpeMennbie OnumMnuiickue
UTPBI

Caitt niist yuureneu
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait s



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

du3nyeckoe Pa3sBUTHC

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

dusnyeckue KkauecTsa

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

Cuna kak (I)I/ISI/I‘-ICCKOG KadC€CTBO

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

bricTpoTa kak ¢puznyeckoe

Caiit nns yunrenen



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

Ka4deCTBO

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

BriHOCIHMBOCTE Kak (bmnqem(oe
Ka4deCTBO

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

['ubOkocTh Kak pusmgeckoe
KaueCcTBO

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

10

PazBuTne KoopauHaIMK ABUKEHUI

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

11

PazBuTne KoopauHaIMKM ABUKEHUMI

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

12

JIHeBHUK HAOIIOICHUH 110
(U3UIECKOM KYIbTYpe

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

13

3aKkaJMBaHKHE OpraHu3Ma

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

14

YTpCHHSI}I 3apsaKa

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

15

CocraBiieHne KOMIUIEKCA
yTpeHHEH 3apsIKu

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

16

[IpaBuiia moBeeHUs HA ypoOKax
TMMHACTHKH U aKpOOATUKU

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

17

CrpoeBble ynpaKHEHHS U

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

KOMaH/bI

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

18

CrtpoeBble ynpaKHEHHS U
KOMaH/IbI

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

19

[IppDKKOBBIE yIIPAKHEHUS

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

20

[TpbIKKOBBIE YIIPAKHEHUS

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

21

I'mmuacTHyeckas pasMHUHKa

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

22

Xoap0a Ha THMHACTHYECKON
cKaMelke

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

23

Xonp0a Ha THMHACTHYECKON
CKaMeHKe

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

24

VYrpakxHeHUs! ¢ THMHACTUYECKOMN
CKaKaJIKOH

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

25

YnpaxHeHus1 ¢ THMHACTUYECKON
CKaKaJIKOH

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

26

YHpa}KHeHI/Iﬂ C THMHaCTU4YCCKUM
MAYOM

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

27

pra)KHeHI/ISI C THMHAaCTHYECKUM

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

MAYOM

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

28

TaHueBaanHe THMHACTUYCCKUC
JBUXCHUSA

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

29

TaHI_[eBaJIBHBIC TUMHAaCTHYCCKHEC
JBHXXCHUA

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

30

[TpaBuiia moBeieHNS HA 3aHATHUIX
JIBDKHOW MOATOTOBKOU

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

31

[lepenBuxeHue Ha JIbDKaX
JIBYXIIIa)KHBIM TIOTICPEMEHHBIM
XOI0M

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

32

Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOMKE

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

33

Cnyck ¢ TOpbl B OCHOBHOU CTOMKE

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

34

IloagweMm necenkoit

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

35

ITonneMm necenkoi

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

36

CHYCKI/I U TIOABEMBI Ha JIBDKAX

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

37

Crycku 1 TOABbEMBI Ha JIBDKAX

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

38

TOpMO)KeHI/Ie JIBDKHBIMU ITaJIKaMH

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

39

Topmorxenue nageHueM Ha OOK

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

40

[TpaBuna moBeeHUsS HA 3aHATHUSIX
JIETKOU aTIETUKOMI

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

41

bpocku Ms4a B HENTOABUKHYIO
MUILEHb

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

42

Cn0HO KOOpJUHUPOBAaHHbBIE
IIPBLKKOBBIC YIIPAXKHEHUS

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

43

IIpBIKOK B BBICOTY € HIPSIMOTO
pas3bera

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

44

Cn0KHO KOOpJUHUPOBAHHbBIE
nepeBIKEHUS X0Ab00H 1m0
TUMHACTHYECKOM CKaMeENKe

Caiit nns yuureneit
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis

yuutenei pusnueckoi
KYJbTYPBI

45

IlepenBuxeHne paBHOMEPHOU
X000 ¢ HAKIIOHAMHU TYJIOBHILA
BIIEPEN U CTOPOHBI, Pa3BEJCHUEM U

CBEJICHUEM PYK

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

46

ber c IMOBOPOTaMU U UBMCHCHUEM

HaInpaBJICHUN

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

47

Cn0HO KOOpJUHUPOBAHHbBIE

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

OeroBble yIpaKHEHUS

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

48

ITonBHKHBIE UTPBI C TPUEMAMHU
CIIOPTUBHBIX UT'D

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

49

Urpel ¢ npuemamu 6ackerdoma

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

50

[Tpuems! OackeTOoIa: MY
CpeIHEMY U Ms4 Cocey

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

51

Bpocok msiua B KOJIOHHE U
HEYIO0OHBII OpOCOK

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

52

[Tpuem «BomHa» B OackeTdoIIe

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

53

Urpsl ¢ mpuemamu pytoona:
METKO B LIEJIb

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

54

['oHKa MI4YeN U c1ajIoM ¢ MIYOM

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

55

OyTO0IBHBIN OUITBAP

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

56

Bbpocok Horou

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

57

Bpocok Horoi

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

[TpaBuna TexHUKH 0€30IaCHOCTH

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan

58 Ha ypoKax. YKpeIUIeHUE 3/10pOBbs http://nsportal.ru/nachalnaya-
yepes BOCK I'TO shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Caiit s
yauteneil puandeckoit
KYJIBTYPbI
Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKA 5
YuuTenbCKkui noprai
BBITIOJTHCHU ST HOpMaTI/IBa
59 http://nsportal.ru/nachalnaya-
xomiuiekca I'TO. ber Ha 30M. .
shkola/fizkultura
Ocraderer http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIBTYPBI
OcBoeHUE MPaBUII U TEXHUKU Caitt nyist yuureneu
60 BBITIOJTHEHHUSI HOPMAaTHBa (UBKYIBTYPHI

koMmmrekca I'TO. CMmemanHoe

NEPECABUKCHIUC

http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTtenbCKkui noprai



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

OcBoeHMe NpaBuil U TEXHUKH
BBINIOJIHEHHSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO. IlonTarusanue

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai

61 Y3 BHCA Ha BBHICOKOM MEepeKIanHe http://nsportal.ru/nachalnaya-
— Maiapyuku. Crubanue u shkola/fizkultura
pang6aHHe PYK B yIIOpe Jiexxa Ha http://pculture.ru/ Cair IJIA
nosy. DcradeTs yuutesnei Gpundeckoit
KYJIbTYpbI
CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
OcBoeHME MPaBWI U TEXHUKU http://uchitelya.com/fizkultura/
BBITIOJIHEHHSI HOpPMAaTUBA Yuurtenbckuid nopran
62 xomiuiekca I'TO. IloaTarusanue http://nsportal.ru/nachalnaya-
W3 BHCA JeXa Ha HU3KOHU shkola/fizkultura
nepexnaaune 90cm. DcradeTs! http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi
KYJIbTYpbI
OcBoeHHE MPABWIT U TEXHUKU Caiit st yuurenen
(GU3KYIBTYPHI
BBITIOJIHEHHSI HOPMAaTHBA . .
http://uchitelya.com/fizkultura/
komriuiekca ['TO. Hakion Bnepen N
63 YuuTenbCKui noprai

U3 IIOJIOKEHUSI CTOS Ha
TMMHACTHYECKOH CKaMBbE.
[TonBu>KHBIE UTPBI

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

OcBoeHMe NnpaBuil U TEXHUKH
BBITTOJIHEHHSI HOPMATHBA

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran

64 xkomiuiekca I'TO. IIpsixok B http://nsportal.ru/nachalnaya-
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMsI shkola/fizkultura
HOraMu. DcTtadeTsl http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi
KYJIBTYpPbI
Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
OcBoeHurE NMPaBUI U TEXHUKH http://uchitelya.com/fizkultura/
BBINOJIHEHHSI HOPMaTHBA Yuurensckuil noprai
65 kommiekca I'TO. [Noguumanue http://nsportal.ru/nachalnaya-
TYJIOBHILA U3 TIOJOKEHHUS JIEKA HA shkola/fizkultura
crune. [ToiBHKHbIE UTPHI http://pculture.ru/ Calit o
yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI
Caiit s yuurenein
(GU3KYIBTYPHI
OcBoeHMe NpaBul U TEXHUKH http://uchitelya.com/fizkultura/
BBINOJIHEHHSI HOPMaTHUBA VYuurensckuil mopTai
66 komiuiekca I'TO. Meranue http://nsportal.ru/nachalnaya-
TEHHUCHOTO Ms4a B TICITb. shkola/fizkultura
TTo/iBHKHEIE UIPhI http://pculture.ru/ Caiit nus
yuutenei pusnueckoi
KYJbTYpPbI
67 OcBoeHMe npaBuil U TEXHUKH Caiit nns yunrenen



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

BBITIOJITHCHHSI HOpMAaTHBa
komruiekca I'TO. YenHouHslil Oer
3*10m. DcTadeTs

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

«IIpaznuuk ['TO». CopeBHOBaHUS
co caaueid Hopm I'TO, ¢

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan

68 COOJIIO/IEHUEM MIPABUI U TEXHUKU 1 http://nsportal.ru/nachalnaya-
BBITOJIHEHHSI UCIIBITAHUH (T€CTOB) shkola/fizkultura
2 crynenu ['TO http://pculture.ru/ Cait nis
yuutenei pusnueckon
KYJBTYpPbI
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

[NPOI'PAMME



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

3 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KosnuecTBo yacoB

KouTpoanHbie
Bcero P
padoTsI

IIpakTHyeckue
padoTsI

Jara
H3y4YeHus!

DJIeKTpOoHHbBIe N (ppoBbIE
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypchl

®dusnueckas KyJIbTypa y JpeBHUX
HapoJ0B

Caitt niist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTenen Gpuznueckon

KYJIbTYpbI

Hctopus nosiBnenust
COBPEMEHHOTO CIIOpTa

Caiit nis yuurenen
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiiT s
yuutenei puandeckoit

KYJIBTYpPbI

Bunpl hpuzndeckux ynpaxHeHUN

Caitt niist yuurenei
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait s



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

W3mepenue nynbca Ha 3aHATHIX
buznyeckoil KyabTypoi

Caiit nns yuureneit
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis

yuutenei pusnueckoi
KYJbTYPBI

Jlo3upoBka (pu3nUecKux Harpy3ok

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yauTenei pu3nuecKon

KYJIbTYpBI

CocraBieHne HHANBUAYAIBHOTO
rpaduka 3aHATHI 10 pa3BUTHIO
(U3UYECKUX KaYeCTB

Caiit s yuurenein
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit

KYJIbTYpbI

3akanuBaHHe OpraHU3Ma Mo

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

JTyIIeM

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

I[BIXaTeJ'ILHafI " 3pUTCIIbHAsA
TMMHaCTHKa

CaiiT nas yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

CrtpoeBble KOMaH/bI U
YIPaKHEHUS

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

10

CrtpoeBble KOMaHIbI U
YIIPAKHCHHS

Caiit s yuurenen
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

11

JlazaHne no KaHaTy

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

12

JlazaHne no KaHaTy

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

13

[TepenBuxenus no
TMMHACTUYECKON CKaMeNKe

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

14

[lepenBmxenus mno
T'MMHACTHYECKON CKaMeNKe

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

15

HCpCI{BI/I)KCHI/IH 1o
TMMHACTHYECKOM CTEHKE

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

16

[lepenBmxenus mno
T'MMHACTHYECKOU CTCHKE

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

17

[IppKKM "epe3 CKakaJIKy

Caiit nns yunrenen



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

18

[IpbiKKHN Yepe3 cKakaiaKy

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

19

PutmMudeckast ruMHacTHKA

Caitt nist yuurenei
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

20

Purmudaeckas ruMHacTHKA

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

21

TaHLEeBaIbHBIE YIIPAXXHEHUS U3
TaHLA rajuoll

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

22

TaHUEBAIBHBIE YIIPAXKHEHUS U3
TaHLA rajioll

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

23

TaHLEeBaIbHBIE YIIPAKHEHUS U3
TaHILIA [10JIbKA

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

24

TanneBanbHble yOpa)KHEHUS U3
TaHIIA MOJIbKa

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIbTYPbI

25

[IpeoKoK B 1iMHY ¢ pazbera

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

26

[IpbpKOK B 1MHY ¢ pa3bera

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

27

Bbpocku HaGuBHOTO Ms4ya

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

28

Bpocku HabuBHOTO MsT4a

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

29

YerHOYHBIH OeT

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

30

YeTHOYHBIN Oer

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

31

ber ¢ yckopeHrem Ha KOPOTKYIO
JUCTAHILIMIO

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

32

ber ¢ yckopeHHeM Ha KOPOTKYIO
JUCTAHIIUIO

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

33

berosele ynpaxHeHus ¢
KOOPAVHALMOHHOMU CII0KHOCTBIO

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

34

beroBbie yrpaxHeHHs C
KOOPJMHAIIMOHHOM CJII0KHOCTHIO

Caiit nns yuureneit
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis

yuutenei pusnueckoi
KYJbTYPBI

35

[lepenBmxeHue Ha JIBDKaX
OJTHOBPEMEHHBIM JIBYXIITAKHBIM
XOI0M

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yauTenei pu3nuecKon

KYJIbTYpBI

36

[lepenBuxeHue Ha TbDKAX
OJIHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM
X0JIOM

Caiit s yuurenein
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit

KYJIbTYpbI

37

[ToBopoTHI Ha JBIKAX CIIOCOOOM

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

IEPECTyIIaHuA Ha MECTEC

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

38

IToBOpPOTHI Ha JIBDKAX CIIOCOOOM
NepeCTyNaHus Ha MECTe

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

39

[ToBOPOTHI HA JBIKAX CTIOCOOOM
niepecTynanus B JBKCHUN

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

40

[ToBopoTHI Ha JBIKAX CIIOCOOOM
MNEpCCTyNaHus B IBUKCHUN

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

41

[ToBOPOTHI HA JBIKAX CTIOCOOOM
nepecTynaHus

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

42

[ToBopoTHI Ha JBIKAX CIIOCOOOM
IepeCTyIIaHNus

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

43

TopMmoskeHune Ha JITbDKaX cmocoOomM
«ILTYT» MPH CILYCKE C MOJO0roro
CKJIOHA

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

44

TopmoxkeHue Ha JIbDKax crocooom
«ILITYT» MPH CILYCKE C MOJO0roro
CKJIOHA

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

45

CKOJIBXXEHHE C II0JI0I0T0 CKIIOHA C
IMOBOPOTaMU U TOPMOKCHUEM

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

46

CKOIBXEHHE ¢ IOJIOT0I'0 CKJIOHA C
IMOBOPOTaMH U TOPMOKCHUEM

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

47

pra)KHeHI/Iﬂ O3HAKOMUTCIIBHOT'O

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

IJIaBaHUSA: TIEPEBIKEHUE T10 THY
X01b0OH M MPBIKKAMHU

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

48

VrpaxHeHus: 03HaKOMHUTEIBHOTO
IJIABaHUSL: IEPEIBUKEHUE 110 IHY
X000 U MPBLKKAMH

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

49

[ToaB¥M>KHBIE UTPBI C AJIEMEHTAMH
CIIOPTUBHBLIX UTP: MAPAIIIOTUCTEI,
CTPEIKU

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKkui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

50

[ToBUKHBIE UTPHI C AJIEMEHTAMHU
CHOPTUBHBIX UTP: MAPAIIIOTHCTHI,
CTpEJIKU

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

51

CnopTtuBHas urpa 6ackeTo01

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

52

Benenue 6ackeTOOIBLHOIO Ms4A.

JloBns u mepenava Ms4a IByMst
pyKamu

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

53

[ToxBuxkHBIE UTPBI C IPUEMAMHU
OackerOoIIa

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

54

CriopTHBHas Urpa BoJIeH001

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

55

[Tpsmast HIKHSS o1avya, MPUEM U

repeqadya Ms4a CHA3Y ABYyMS

PYKaMH1 Ha MECTC U B IBUIKCHUU

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

56

CrnioptuBHas urpa gyroosn

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

57

[ToaBukHBIE UTPBI C TPUEMAMHA

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

dbyrbona

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

IIpaBuna Thb Ha ypokax.

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan

58 CoxpaHeHue U yKperieHue http://nsportal.ru/nachalnaya-
3n0poBbs yepe3 BOCK I'TO shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Caiit s
yauteneil puandeckoit
KYJIBTYPbI
Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
OcBoeHue NpaBuiI U TEXHUKU 5
YuuTenbCKkui noprai
BBITMIOJTHCHHUSI HOPMAaTHBa
59 http://nsportal.ru/nachalnaya-
komiuiekca I'TO. ber Ha 30M. .
shkola/fizkultura
Ocragers! http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIBTYPBI
Caiit nis yuurenei
OcBoeHue NpaBuIl U TEXHUKH
(GU3KYIBTYpBI
60 BBITIOJIHCHHSI HOPMAaTHBA

kommrekca I'TO. ber ga 1000m

http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHUSI HOPMATHBA

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai

61 http://nsportal.ru/nachalnaya-
koMmiuiekca ['TO. Kpocc Ha 2 km. shkola/fizkultura
Honsonsumme ynpaxHeHHs http://pculture.ru/ Caiit nms

yauTene Gpuznueckon

KYJIBTYPBI

CaiiT nis yunrenei
OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH GU3KYIBTYpEI
BBITTOJTHEHUSI HOpPMAaTUBA http://uchitelya.com/fizkultura/
koMmiuiekca ['TO. [loararuBanue Yuurtenbckuid nopran

62 U3 BHUCA Ha BBICOKOW MEPEKIIaIuHE http://nsportal.ru/nachalnaya-
— manbuuky. Crudanue u shkola/fizkultura
pasrubaHue pyK B yIope Jexa Ha http://pculture.ru/ Caitt nis
noiry. OcradeTsl yaurteneit puandeckoit

KYJIBTYpPbI
Caift qys1 yuurenei
OcBoeHue NpaBuIl U TEXHUKH GU3KYIBTYPEI
BBINOJIHEHHS] HOPMATUBa http://uchitelya.com/fizkultura/
63 komruiekca ['TO. IoararuBanue YuuTenbCckuil moprai

13 BHCa JIE’)Ka HAa HU3KON
nepeknaanne 90cMm. Dcraders

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

OcBoeHuMe MpaBuIl U TEXHUKH
BBITIOJIHCHHSI HOPMAaTHBa
komruiekca ['TO. Haknon Briepen

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran

64 http://nsportal.ru/nachalnaya-
U3 MOJIOKEHUS ch051 Ha shkola/fizkultura
TMMHACTHHCCKOM CKaMBC. http://pculture.ru/ Caitr s
ToniKHbIC MrpeI yauteneil puandeckoit

KYJIBbTYpPbI
Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
OcBoeHuE MPaBWI U TEXHUKU http://uchitelya.com/fizkultura/
BBINOJIHEHHUS HOPMAaTHBa Yuurensckuil noprai

65 komruiekca ['TO. IIpbrxok B http://nsportal.ru/nachalnaya-
JUIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYMS shkola/fizkultura
HOTaMM. DcTadeTsl http://pculture.ru/ Caitt nis

yauTenei pusndeckoi
KYJIBTYPBI
Caiit s yuurenein
(GU3KYIBTYPHI
OcBoeHue MpaBuIl U TEXHUKH http://uchitelya.com/fizkultura/
BBITMIOJTHEHHUSI HOPMAaTHBa VYuurensckuil mopTai

66 komiuiekca I'TO. ITongunMaHue http://nsportal.ru/nachalnaya-
TYJIOBHINA U3 TIONOKEHHS JIeKa Ha shkola/fizkultura
crimne. TTo/IBIKHBIE UTPBI http://pculture.ru/ Caiit nus

yuutenei pusnueckoi
KYJIbTYpbI
67 OcBoeHue npaBul U TEXHUKH Caiit nns yunrenen



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

BBITIOJIHCHHSI HOPMAaTHBA
komriuiekca ['TO. YenHouHsIi Oer
3*10m. DcTadeTs

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

CopeBHOBaHHUS «A ThI C1aJl HOPMBbI
I'TO?», ¢ cobmoIeHneM MPaBwIT U

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan

68 . 1 http://nsportal.ru/nachalnaya-
TCXHUKH BBITTIOJIHCHUS UCITBITAHUN ShkOla/ﬁZkUltura
(Tecros) 2-3 cryneru http://pculture.ru/ Caiit mns
yuutenei pusnueckon
KYJIbTYPBI
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 68

[NPOI'PAMME



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

4 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoanuyecTBo 4acos

KouTpoanHbie
Bcero P
padoTsI

IIpakTHyeckue
padoTsI

Jara
H3y4YeHus!

DJIeKTpOoHHbBIe N (ppoBbIE
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypchl

W3 ucropuu passutus
¢usnueckoit KynbTypsl B Poccun

Caitt niist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cat misa
yauTenen Gpuznueckon

KYJIbTYpbI

W3 ucropuu passurtus
HAIlMOHAJIbHBIX BUJIOB CLIOpPTa

Caiit nis yuurenen
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiiT s
yuutenei puandeckoit
KYJIbTYpbI

CamocrosrenbHas pu3nvecKas
MOJIrOTOBKA

Caitt niist yuureneu
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Y4uurenbckui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait s



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

Biusiaue 3ausaTHI QU3NYECKOI
MOJrOTOBKOM Ha paboTy CUCTEM
oprasusma

Caiit nns yuureneit
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis

yuutenei pusnueckoi
KYJbTYPBI

O1leHKa TOIOBOM IMHAMHUKHA
nokasareseil pu3ndaeckoro
pa3BUTHs U GU3NICCKON
[TOJATOTOBJIEHHOCTH

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yauTenei pu3nuecKon

KYJIbTYpBI

[TpaBuna mpeaynpexaeHus TpaBM
Ha ypoKax (pU3NYeCcKON KyJIbTYpPbI

Caiit s yuurenein
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit

KYJIbTYpbI

Oxka3zaHue mepBoi MOMOIIHY Ha

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

3aHATUAX (U3UYECKOUN KYIbTYpPbI

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

YrpaxHeHus U1l TPOQUITaKTHKH
HapyILIEHUs OCAHKU U CHUKCHUS
Macchl Tenna

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

3akanuBaHHE OpraHU3Ma

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKkui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

10

IIpenynpexneHue TpaBM Ipu
BBINOJIHEHUM TMMHACTHYECKUX U
aKpoOATUYECKUX YIpPaKHEHUH

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

11

AxkpobOaTtrdeckass KOMOWHAIIHS

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

12

Axkpobatndeckass KOMOMHALINSA

CaiiT nis yunrenen
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

13

OnopHoit MpBIKOK Yepe3
I'MMHACTHYECKOTO K03J1a ¢ pa3oera
CII0COOOM HalpbITMBAHUS

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

14

OnopHO#M NPBIXKOK Yepe3
IMMHACTHYECKOTO KO3J1a ¢ pazbera
Croco0OM HalpbITUBaHUS

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

15

IToBoasuMe ynpaxHEHUS 1S
00y4eHHsI OTIOPHOMY MPBIKKY

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

16

[MoBogsmue yrpakHSHUS IS
00y4eHHsI OTIOPHOMY TIPBIKKY

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

17

OO0yueHne OOpHOMY MPBIKKY

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

18

OOyueHue OnopHOMY MPBIKKY

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

19

VYrpaxHeHUs: Ha THMHACTUYECKON
MepeKIaguHe

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

20

VYrnpaxHeHUs HA THMHACTUYECKOMN
NepEKIIaIuHE

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

21

Bucsl 1 ynopel Ha HU3KOH
TMMHACTUYECKOMN NEPEKIIAIUHE

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

22

TaHUEeBaJIbHBIE YIIPAKHEHUS
«JleTka-eHkay»

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

23

TaH1eBaIbHBIC YIIPAXKHEHUS
«JleTka-eHka»

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

24

[Ipenynpexaenue TpaBM Ha
3aHATUIX JIETKOU aTJICTUKOU

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

25

VYnpaxHeHus B IPbDKKax B
BBICOTY C pa3bera

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

26

VipaxHeHusI B IPHDKKaX B
BBICOTY C pa3bera

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

27

[TpeoKOK B BRICOTY € pazbera

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

CIIocoooM nepeuraruBaHus

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

28

[TpeDKOK B BBICOTY C pa3bera
CrocoOOM nepeniaruBanus

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

29

berosele ynpaxHeHus

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

30

berosblie ynpaxHeHus

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

31

Meranue mMajaoro Ms4a Ha
JaIbHOCTD

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

32

Meranue Majgoro Ms4a Ha
alIbHOCTD

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

33

IIpenynpexnenue TpaBM Ha
3aHATUAX JBDKHOM ITOATOTOBKOM

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

34

[TepenBuxeHne Ha JIbDKAX
OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOLIAYXKHBIM
XOJIOM: TIOJIBOJSILUE YIIPAXKHEHUS

Caiit nns yuureneit
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis

yuutenei pusnueckoi
KYJbTYPBI

35

IlepenBrxenune Ha IbDKaxX
OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXHBIM
XOJIOM: TIOJIBOJSIIUE YIIPAXKHEHUS

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yauTenei pu3nuecKon

KYJIbTYpBI

36

[lepenBukeHune Ha JbIXKaAX
OJIHOBPEMEHHBIM OJIHOLIAXKHBIM
XOJIOM: TIOJIBOJISIIINE YIIPAXKHEHUS

Caiit s yuurenein
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit

KYJIbTYpbI

37

[TepenBuxenne Ha JIbDKAX

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

OJHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM
XOJIOM: MOJIBOJISIIIUE YIPAKHEHUS

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

38

I/IMI/ITaHI/IOHHBIe YIPA)KHCHUA B
NEPCABUIKCHNUU Ha JIbDKAX

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

39

MMuTallMOHHBIE YIIPaXHEHUS B
[EPEABUKCHUU Ha JIbDKaX

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKkui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

40

[TepenBuxeHne Ha JIbDKAX
OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM
XOJIOM C HEOOJIBIIOT0 CKIIOHA

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

41

[lepenBrkeHre HaA JIbDKAX
OJTHOBPEMEHHBIM OTHOIIAKHBIM
XOJIOM C HEOOJIBIIOT0 CKJIOHA

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

42

[TepenBuxeHne Ha JIbDKAX
OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOLIAXKHBIM
XO0JIOM € HEOOJIBIIIOTO CKIOHA

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

43

[lepeaBuxenue oTHOIIAKHBIM
OJTHOBPEMEHHBIM XOJIOM T10 (pa3am
NIBIOKCHHUS U B IIOJIHOH
KOOPAMHAIIIHI

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

44

[TepenBuxenne oHOIIAKHBIM
OJTHOBPEMEHHBIM XOJI0M TI0 (pazam
NBIDKEHHUS U B IIOJTHOM
KOOpJAWHALIUU

CaliiT nis yuurenen
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

45

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3mMa
Ha 3aHATHUSAX TIOJIBIKHBIMHU
Urpamu

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait misa
yauTenei pu3nuecKon

KYJIbTYpBI

46

PazyunBanue nmoaBUKHOU UTPHI
«3arnpenieHHoe TBUKEHUEY

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit

KYJIbTYpbI

47

Pa3yunBanne noaBHKHON UTPBI

Caift qys yuurenei



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

«[TonBrxHas LETLY

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

48

PazyunBanue noaBUKHONU UTPBI
«ITonBuxkHas NETB»

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

49

Pa3yunBanue noaBUKHON UTPbI
«IcTadera ¢ BeIeHUEM
(GyTOOIBEHOTO MsTday

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKkui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

50

Pa3yuuBanue OABUKHON UTPBI
«Ocraderta ¢ BeAeHUEM
(GhyTOOIBHOTO MsTYaY»

Caiit nis yuurenei
(GU3KYIBTYpBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

51

Pa3yunBanue noaBUKHON UTPBI
«IIapoBas mamnHa»

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait gias
yauTene Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

52

Pa3yunBanne moaBHKHON UTPBI
«TapoBas MmamHa»

CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid nopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaiT nus
yuutenei pusnueckoi

KYJIBTYpPbI

53

Pa3yunBanue moaBUKHON UTPBI
«["oHKa 1000K»

Caift qys1 yuurenei
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

54

VYrpaxHeHUs! U3 UTPbl BOJIEHO0T

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei pusnueckoi
KYJIBbTYpPbI

55

VYnpakHeHus: U3 Urpel 6ackeTo01

Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait misa

yauTenei pu3nuecKon
KYJIBTYPBI

56

VYnpaxueHust u3 Urpsl Gyroomn

Caiit ns yuureneit
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuil moprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJbTYPBI

57

[IpaBuna Th Ha ypokax. 310poBbe

Caiit nns yunrenen



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

u 302K. I'TO B Hamie BpeMst

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

58

OcBoeHMe MpaBWII U TEXHUKU
BBITIOJTHCHHSI HOPMATHBA
koMmiuiekca I'TO. bBer Ha 30M.
DcradeTs

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ CaT s
yuutenei pusnueckon
KYJIBTYPbI

59

OcBoeHHE MTPaBWIT U TEXHUKH
BBITIOJTHCHHSI HOPMATHBA
koMmrurekca [ ' TO. Ber ua 1000Mm

Caitt nyist yuureneu
GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTenbCKkui noprai
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cat misa
yauTene Gpuznueckoi
KYJIbTYPBI

60

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBINIOJIHEHHS] HOPMAaTHUBA
komiuiekca I'TO. Kpocc Ha 2 kM.
[TogBonsmue ynpaxHeHUs

Caitt nyist yuureneu
(GU3KYITBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuuTtenbCKkui noprai



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Canit ms

yuuTenei pu3nuecKon
KYJIbTYPBI

OcBoeHMe MpaBWII U TEXHUKU
BBINIOJIHEHHSI HOPMATHUBA
kominiekca I'TO. IloaTarusanue

Caiit ns yuureneit
(UBKYIBTYPHBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
YuurenbCkuii moprai

61 13 BHCA HAa BBICOKOM MEpeKIagnuHe http://nsportal.ru/nachalnaya-
— Maapyukd. Crubanue u shkola/fizkultura
pa3rH6aHHe PYK B yIIOpe Jieka Ha http://pculture.ru/ Cair IJIA
nosy. DcradeTs yuutesnei Gpundeckoit
KYJIbTYpbI
CaiiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYpBHI
OcBoeHue TpaBUil U TEXHUKU http://uchitelya.com/fizkultura/
BBITIOJIHEHHSI HOpPMATUBA Yuurtenbckuid nopran
62 komiuiekca I'TO. IloaTarusanue http://nsportal.ru/nachalnaya-
W3 BHCA JIeKa HA HU3KOM shkola/fizkultura
MepeKIaguHe 90cM. BCTa(beTBI http://pculture.ru/ Cait gias
yaurteneit puandeckoit
KYJIbTYpbI
OcBoeHue NpaBUil ¥ TEXHUKU Caiit st yuurenen
(GU3KYIBTYPHI
BBITIOJIHEHHSI HOpMAaTHUBa . .
http://uchitelya.com/fizkultura/
komruiekca ['TO. Hakion Bnepen N
63 YuuTenbCKui noprai

U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMbe.
[TonBu>xXHBIE UTPBI

http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Calt misa



http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

yauTesen Gpuznueckon
KYJIBTYPBI

OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHSI HOPMAaTHBA

CaliiT nis yunrenei
(bU3KYIBTYPBHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuii mopran

64 kommiekca I'TO. Ilppokok B http://nsportal.ru/nachalnaya-
JUIMHY ¢ MECTA TOTYKOM JBYMS shkola/fizkultura
HoraMu. DcradeTsl http://pculture.ru/ CaiT nus
yauteneil puandeckoit
KYJIBbTYpPbI
Caitt nist yuureneu
(GU3KYIBTYPHI
OcBoeHueE MpaBWl U TEXHUKH http://uchitelya.com/fizkultura/
BBITIOJITHEHHSI HOpMAaTHBA Yyuutenbckuii nopra
65 komiuiekca I'TO. Iloganmanue http://nsportal.ru/nachalnaya-
TYJOBUIIA U3 TIOJ0XKEHHS JIeKa Ha shkola/fizkultura
criure. [ToABMKHBIE HTPHI http://pculture.ru/ Cait s
yauTenei pusndeckoi
KYJIbTYpbI
Caiit s yuurenein
(GU3KYIBTYPHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
OcBoeHue NpaBUil U TEXHUKHU -
Yuurenbckuil moprain
66 BALITTOMHEIA HOpMatHBa http://nsportal.ru/nachalnaya-
komruiekca I'TO. MeTtanue msiqa shkola/fizkultura
Becom 150r. HoaBikHble HIPbI http://pculture.ru/ Cat ais
yuutenei puandeckoit
KYJIbTYPbI
67 OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKU Caiit nns yunrenen



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/

BBITIOJIHCHHSI HOpMAaTHBA
komruiekca I'TO. YenHouHslii Oer
3*10m. DcTadeTs

(UBKYIBTYPBI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurenbckuii noprain
http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura
http://pculture.ru/ Cait mis
yuutenei puandeckoi

KYJIbTYpbI

[Ipazanuk «boJblve TOHKNY,
nocssmenusit ' TO u 30K, ¢

CaiiT nns yunrenei
(bU3KYIBTYpHI
http://uchitelya.com/fizkultura/
Yuurtenbckuid mopTan

68 COOJIIOICHHEM TIPABUIT U TEXHUKH 1 http://nsportal.ru/nachalnaya-
BBINOJIHEHUSI UCTIBITAHUH (TECTOB) shkola/fizkultura
3 cTyneHu http://pculture.ru/ Cait nis
yuutenei pusnueckon
KYJBTYpPbI
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

[NPOI'PAMME



http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/
http://uchitelya.com/fizkultura/
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura
http://pculture.ru/




YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYHEHHUE
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOOECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI U1 YHEHUKA

» dusnueckas KynapTypa, 1-4 xiaccel/ JIisx B.W., AkunonepHoe o011ecTBo

«M3parenscTBO «lIpocBerenne»

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI JIJIS1 YUUTEJIA
®dusnueckas KynbTypa. 1-4 k. knacc (B. U. Jlsnx)

MGTOI[I/IIICCKI/IG PCKOMCHAAIIUHN

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETHU
HUHTEPHET

[Tone msthttp://www.uroki.net/ Cait miist yauteneit GusKyabTypbl

http://uchitelya.com/fizkultura/ Yuurenbckuit moprain

http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura

http://pculture.ru/ Caiit muis yaureneit Gpu3ndeckoi KyIbTypbl CBOOOTHOTO
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